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Fachkosmetikerin, berufsbegleitend (samstags) 
inkl. Fußpflege, Maniküre + Ganzkörpermassage 

 
Dauer: 12 Monate 

 
 
 

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent, 
 
wir danken Ihnen für Ihr Interesse an unserer Kosmetikfachschule und geben Ihnen nachfolgend 
die Informationen über die berufsbegleitende Kosmetikausbildung. Die Ausbildung ist die Basis 
einer sicheren beruflichen Existenz. Entsprechend diesem Leitsatz unserer Schule sind unsere 
Ausbildungen seit über 30 Jahren konzipiert.  
 
Als renommierte, staatlich anerkannte, Ausbildungsstätte legen wir großen Wert darauf, dass 
unseren Schüler im Rahmen des Abendkurses die wichtigsten Lerninhalte, wie sie nach dem 
staatlichen Rahmenlehrplan für die Tagesausbildung vorgeschrieben sind, vermittelt werden. Die 
Ausbildung ist nicht staatlich anerkannt, da dies gemäß dem Hessischen Schulgesetz nur bei 
einer einjährigen Tagesausbildung in Vollzeit möglich ist. 
 
Die berufsbegleitende Ausbildung zum/zur Kosmetiker/-in soll Berufstätigen die Möglichkeit 
geben, das vorhandene Berufsfeld zu erweitern und beruflich neue Perspektiven zu eröffnen. 
Auch wer neu in das Berufsleben einsteigen möchte oder schon längere Zeit aus dem 
Berufsleben ausgeschieden ist, legt mit dieser Ausbildung den Grundstein für einen erfolgreichen 
Start oder einen Wiedereinstieg in die Arbeitswelt; und dies in einem der schönsten und 
abwechslungsreichsten Berufe in einer Branche mit Zukunft und einem ungebrochenen 
Wachstumspotential. 
 
Damit Sie unsere Kosmetikfachschule noch besser kennen lernen, möchten wir Sie zu einem 
unverbindlichen Informationsgespräch bei uns einladen. Vereinbaren Sie einfach telefonisch 
einen Termin. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und verbleiben 
 
mit freundlichen Grüßen 
 
 
Berufsfachschule für Kosmetik & Make-up S. Schäfer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
 

 
Beschreibung Ausbildung zur Fachkosmetikerin 

inkl. Fußpflege, Massage und Maniküre  
ca. 12 Monate (samstags) 

Kursnummer 1.6 
Zertifiziert nach der Anerkennungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung (AZWV); 
Bildungsgutscheine werden akzeptiert. 

 
 
Berufsbild 
 

Kosmetik vermittelt Schönheit, Schutz und Eleganz. Die Basis ist die vorbeugende Gesundheits-
pflege, da die Haut des Menschen, insbesondere die Haut des Gesichtes und der Hände, heute 
mehr als früher schädigenden Umwelteinflüssen wie Sonne, Umweltverschmutzung und Stress-
belastungen ausgesetzt ist. 
 
Kosmetikerin ist ein Beruf mit Zukunft und basiert auf einer qualifizierten Ausbildung. Interesse 
an der Kosmetik, manuelles Geschick, ein freundliches Wesen, sowie Einfühlungsvermögen sind 
die besten Voraussetzungen für eine erfolgreiche Ausbildung. 
 
Sauberkeit und ein gepflegtes Äußeres sind Selbstverständlichkeiten. Darüber hinausgehende 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da im Unterricht das entsprechende Grundlagenwissen 
vermittelt wird. 
 
Lehrplan für Theorie und Praxis 

 
Behandlungskosmetik 
 

Die menschliche Typenbestimmung als Grundlage der 
Beratung und Behandlung; Hautdiagnosen; Hautreinigung; 
Kompressen, Tiefenreinigung, klassische Gesichts-, Hals- 
und Dekolletémassage; Augenmaske; Methoden der 
Hautschälung (Peeling) – manuell und apparativ; 
Packungen; Masken; Institutspflege der verschiedenen 
Hauttypen; kosmetische Kurbehandlungen; der 
Alterungsprozess und Gegenmaßnahmen, Färben der 
Augenbrauen und Wimpern; Depilation 
(Körperhaarentfernung); Ganzkörperbehandlungen zur 
Verbesserung der Körperform und Körperhaut; dekorative 
Kosmetik. 
 
Apparative Kosmetik 
 

Dampfgeräte, Ozon und Kräuterdampf; Bürsten- und 
Schleifgeräte; Geräte zur Iontophorese; Reizstromgeräte; 
Depilationsgeräte; Frimatoren. 
 
Einrichtungskunde 
 

Organisation eines Kosmetikinstituts, durchgeführt und referiert von namhaften Apparate- und 
Einrichtungsherstellern. Hierfür erhalten Sie Zertifikate bzw. Teilnahmebescheinigungen. 
 
Anatomie und Physiologie, Dermatologie 
 
Fachkunde, Hygiene, Rohstoff- und Warenkunde 
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Berufsaussichten einer Kosmetikerin 

 
 

Die Ausbildung zur Kosmetikerin eröffnet vielfältige 
Berufsmöglichkeiten. In den unterschiedlichsten Branchen-
bereichen gibt es viele Betätigungsfelder wie zum Beispiel als 
 
 
• Unternehmerin, Leiterin oder Mitarbeiterin in einem   
    Kosmetikfachgeschäft oder einem Kosmetikinstitut. 
 

• Mitarbeiterin in Fußpflegeinstituten, Kurhäusern, Sanatorien,  
      Saunabetrieben, Hautkliniken und Facharztpraxen. 
 

• Fachverkäuferin in Warenhäusern, Parfümerien,  
      Reformhäusern, Drogerien und Apotheken. 
 

• Reisekosmetikerin, z. B. im Ausland oder in Schönheitsfarmen. 
 

• Verkaufsrepräsentantin der Pflegemittelindustrie 
 

• Lehrkraft in einer Kosmetikfachschule 
 

 

 

Lehrpersonal 

 
Auf geschultes Fachpersonal legen wir großen Wert! Dementsprechend sind unsere Lehrer stets 
aktuell informiert und können eine mehrjährige Berufserfahrung nachweisen. 
  
 
Ausbildungsdauer 

 
Die Ausbildungsdauer umfasst 2 Semester (ca. 12 Monate), wobei der Unterricht jeweils 
samstags, in der Zeit von 9.00 bis 18.00 Uhr stattfindet. Der Semesterbeginn ist entweder im 
April oder im Oktober, sie haben also zweimal pro Jahr die Möglichkeit, Ihre Ausbildung zu 
beginnen.  
 
Die Schulferien dauern pro Semester ca. 3 Wochen. Im einjährigen Lehrgang schließen sich an 
den auf die Kosmetik bezogenen Ausbildungsteil noch die Module Ganzkörpermassage,  
Fußpflege und Maniküre an. 
 
Beachten Sie hierfür bitte unsere gesonderten Informationsblätter zu den Ausbildungen in 
Ganzkörpermassage, Fußpflege und Maniküre. Die Fußpflegeausbildung (inkl. Maniküre) und die 
Ausbildung in Ganzkörpermassage finden abends, jeweils mittwochs und donnerstags in der Zeit 
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr statt. 
 
Da es sich um eine praxisbezogene Intensivausbildung handelt, wird der Unterricht überwiegend 
praktisch durchgeführt. Ein Teil des theoretischen Lehrstoffs sollte zuhause erarbeitet werden. 
Selbstverständlich werden wir Ihnen die genauen Themen bekannt geben und diese auch in der 
Schule durchnehmen und gegebenenfalls korrigieren. 
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Abschlussprüfung 

 
Es findet eine schulinterne Abschlussprüfung statt. Nach bestandener Abschlussprüfung erhalten 
Sie ein Abschlusszertifikat unserer Schule, sowie ein Abschlusszertifikat vom Zentralverband 
Deutscher Kosmetikschulen e. V. (ZdK).  
  
Mit diesem Abschluss können Sie in die berufliche Selbständigkeit gehen oder auch im 
Angestelltenverhältnis arbeiten. Die Teilnahme an der Abschlussprüfung ist freiwillig. 
 
 

Aufnahmevoraussetzungen/Anmeldung 
 

Sie benötigen ein ärztliches Attest, aus dem 
hervorgeht, dass Sie frei von ansteckenden 
Krankheiten und für den Beruf der Kosmetikerin 
geeignet sind, sowie ein polizeiliches Führungs-
zeugnis. 
 
Die Anmeldung erfolgt durch Zusendung oder 
persönliche Übergabe des Anmeldeformulars an 
uns. Die Anmeldegebühr ist nach Erhalt der 
Anmeldebestätigung zu begleichen. 
 
 
Zusätzliche Aufwendungen 
 

Für den praktischen und theoretischen Unterricht benötigen Sie noch eine Grundausstattung. 
Hierzu gehören u. a. eine Profi-Make-up-Palette, ein Stirnband, diverse Hygieneartikel, Skripte 
und Fachbücher.  
 
Da die jeweiligen Preise variabel sind, können wir hierzu keine genauen Angaben machen, 
jedoch können Sie die aktuellen Preise dieser Artikel bei uns erfragen. Diese Grundausstattung 
geht in Ihr Eigentum über. 
 
 
Speziell für unsere Schüler: 

 

Die Schülerinnen unserer Berufsfachschule haben die Möglichkeit, während ihrer Ausbildung die 
zusätzliche Visagisten-Ausbildung zu belegen.  
 
Dieser Kurs findet einmalig an zwei Tagen in der Zeit von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr an einem 
Wochenende statt (den genauen Termin teilen wir Ihnen auf Anfrage gerne mit) und wird von 
der Schule gefördert.  
 
Die Kursgebühr inklusive Abschlusszertifikat beträgt € 350,-. Mit unserem besonderen 
Nachbetreuungsservice bieten wir Ihnen die Möglichkeit, bei Bedarf, nach Kursende nochmals 
einen Teil Ihrer Ausbildung kostenlos zu wiederholen! 
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Anmeldegebühr:      €    100,- 
 

Ausbildungskosten:    € 2.400,-  

(bei Gesamtzahlung € 130,- Nachlass) 
 

Bei monatlicher Zahlungsweise:  €    200,- pro Monat 
 

Prüfungsgebühr am Ende der Ausbildung: €    180,- 
 

Abschluss:       Mehrsprachiges Zertifikat der Schule: 

Fachkosmetikerin, Abschlusszertifikat  

des Zentralverbands der Kosmetikfach- 

schulen e. V. (ZdK) und ein Zeugnis. 
 

 
 

Weitere Ausbildungen an unserer Schule: 

 
Nageldesign      Orientalische Depilationstechniken 
 

Farb- und Typberatung    Hot Stone Massage 
 

Permanent Make-up     Druckpunktmassage der Füße 
 

Hairstyling (Steckfrisuren)    Lymphdrainage 
 

Body Painting      Amazing Eye Lashes 
 

Verkaufsförderung     Make-up Artist (einjährige Profi-Ausbildung)  
 

u.v.m. 
 
Bitte schauen Sie sich auch unsere Homepage an. Hier erhalten Sie immer aktuelle 
Informationen zu Kursen, Veranstaltungen und viele tolle Fotos. 
 

www.kosmetikfachschule.de 
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