PRIVATE BERUFSFACHSCHULE FUR
KOSMETIK UND MAKE-UP

Frankfurt/Main

Ganzkorpermassage
Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,

wir danken Ihnen fir Ihr Interesse an unserer Kosmetikfachschule und geben Ihnen nachfolgend
die gewiinschten Informationen zu unserer Ausbildung

Ganzkorpermassage

Unterrichtszeiten: 2 x freitags bis sonntags, 9.00 - 16.00 Uhr.

Alternativ auch am Abend,
mittwochs und donnerstags, 19.00 - 21.30 Uhr

Abschluss: Zertifikat (dreisprachig) und Zeugnis

Lehrgangskosten: € 580,- inkl. Prifungsgeblhr
€ 25,- Anmeldegeblhr

Der Lehrgang in Ganzkdrpermassage ist eine ideale Grundlage flr einen neuen Start in die
berufliche Zukunft. Ganz gleich, ob Sie Massagen haupt- oder nebenberuflich ausflihren
mochten, bietet Thnen unsere Ausbildung die ideale Grundlage hierfr.

Zahlreiche Tatigkeitsbereiche stehen zur Auswahl, wie z. B. im Sport- und Freizeitbereich
(Sportvereine, Fitness-Studios), in Saunabetrieben, Schwimmbddern, Kosmetikinstituten,
Schénheitsfarmen und Massage-bereichen. Selbstverstéandlich kénnen Sie nach dem
erfolgreichen Abschluss der Ausbildung auch Ihr eigenes Institut eréffnen.

Damit Sie unsere Kosmetikfachschule noch besser kennen lernen, moéchten wir Sie zu einem
unverbindlichen Informationsgesprach bei uns einladen. Vereinbaren Sie einfach telefonisch
einen Termin. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und verbleiben

mit freundlichen GriBen

Berufsfachschule fir Kosmetik & Make-up S. Schéfer



PRIVATE BERUFSFACHSCHULE FUR
KOSMETIK UND MAKE-UP

Beschreibung
Ganzkorpermassage, Abend- oder Wochenendausbildung

Die klassische Sportmassage wird in Massagepraxen, Solarien, Saunen und Kosmetikpraxen
angeboten. Um die Massage am gesunden Menschen ausiben zu kénnen, ist die zweijdhrige
Ausbildung zum Masseur nicht vorgeschrieben. Dennoch muss der Behandelnde (ber ein
umfassendes Griff-Repertoire verfligen, welches aus ca. 240 Griffen besteht, die in die folgenden
Gruppierungen zusammengefasst sind:

Streichen - Effleurage
Reiben - Friction
Kneten - Petrissage
Klopfen - Apotement
Erschiittern - Vibration

In der vorgeschriebenen Reihenfolge ausgeflihrt, erzielen Sie die gewiinschte heilsame Wirkung
und erhdhen somit das koérperliche Wohlbefinden. Die Massage erhéht den Sauerstoffbedarf,
verbessert die Atmung, regt den Blutdruckkreislauf an und fordert den vendsen und
lymphphatischen Rlickstrom. Verspannte Muskeln werden gelockert, erschlaffte Muskeln werden
gekraftigt und die Elastizitat des Muskels wird allgemein verbessert.

Das gesamte Erscheinungsbild des Kunden wird positiv verdndert!

Unter Beachtung der nachfolgenden Punkte erzielen Sie die gewlinschten positiven Wirkungen
der Koérpermassage. Unbedingt erforderlich ist die einwandfreie Beherrschung der
Massagetechnik, die flieBend, stockungsfrei, virtuos und kiinstlerisch durchgefiihrt werden soll.

Ebenso dringend notwendig ist die genaue Kenntnis der
Anatomie des Korpers, sowie der Wirkung einer manuellen
Behandlung auf das Koérpergeschehen. Dies alles unter
Beachtung der einmaligen und individuellen Persénlichkeit
des Behandelten.

Unserem Unterricht liegt die klassische Sportmassage
zugrunde, deren Tatigkeitsbereich ausschlieBlich im Bereich
der Gesundheitsvorsorge liegt. Sie sollten an persénlichen
Voraussetzungen manuelles Geschick und die Freude am
Umgang mit Menschen mitbringen.

Fir den praktischen Unterricht bendtigen Sie einen weien Kittel bzw. weie Arbeitskleidung, ein
groBes weiBBes Saunatuch, ein weiBes Spannbetttuch. Samtliche Produkte, die fir den Unterricht
erforderlich sind, werden von der Schule zur Verfligung gestellt. Die fachliche Leitung tragt
unser langjahriger Massagelehrer, die medizinische Leitung liegt in den Handen unseres
Fachlehrers fiur Anatomie.

Ausbildungskosten: € 580,- (inkl. Priifungsgebiihr)

Anmeldegebiihr: € 25,-

Abschluss: Zertifikat Ganzkorper-/Sportmassage + Zeugnis

Im Rahmen der einjahrigen Ausbildung zur Kosmetikerin sind die oben =
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aufgefihrten Kosten bereits enthalten. - "CertEGropA

Zertifiziert nach der Anerkennungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung (AZWYV); Bildungsgutscheine werden akzeptiert.



