
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Frankfurt/Main 
 

 

 

Ganzkörpermassage 
 

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent, 

 

wir danken Ihnen für Ihr Interesse an unserer Kosmetikfachschule und geben Ihnen nachfolgend 

die gewünschten Informationen zu unserer Ausbildung  

 

Ganzkörpermassage 
 

Unterrichtszeiten: 2 x freitags bis sonntags, 9.00 – 16.00 Uhr. 

  

   Alternativ auch am Abend,  

   mittwochs und donnerstags, 19.00 - 21.30 Uhr 
 

Abschluss:  Zertifikat (dreisprachig) und Zeugnis 
 

Lehrgangskosten: € 580,- inkl. Prüfungsgebühr 

€   25,- Anmeldegebühr 
 

Der Lehrgang in Ganzkörpermassage ist eine ideale Grundlage für einen neuen Start in die 

berufliche Zukunft. Ganz gleich, ob Sie Massagen haupt- oder nebenberuflich ausführen 

möchten, bietet Ihnen unsere Ausbildung die ideale Grundlage hierfür. 
 

Zahlreiche Tätigkeitsbereiche stehen zur Auswahl, wie z. B. im Sport- und Freizeitbereich 

(Sportvereine, Fitness-Studios), in Saunabetrieben, Schwimmbädern, Kosmetikinstituten, 

Schönheitsfarmen und Massage-bereichen. Selbstverständlich können Sie nach dem 

erfolgreichen Abschluss der Ausbildung auch Ihr eigenes Institut eröffnen. 
 

Damit Sie unsere Kosmetikfachschule noch besser kennen lernen, möchten wir Sie zu einem 

unverbindlichen Informationsgespräch bei uns einladen. Vereinbaren Sie einfach telefonisch 

einen Termin. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und verbleiben 
 

 

mit freundlichen Grüßen 

 

 

Berufsfachschule für Kosmetik & Make-up S. Schäfer 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
Beschreibung  

Ganzkörpermassage, Abend- oder Wochenendausbildung 
Kursnummern WWS 1.0 + WWS 1.1 
 
 

Die klassische Sportmassage wird in Massagepraxen, Solarien, Saunen und Kosmetikpraxen 

angeboten. Um die Massage am gesunden Menschen ausüben zu können, ist die zweijährige 

Ausbildung zum Masseur nicht vorgeschrieben. Dennoch muss der Behandelnde über ein 

umfassendes Griff-Repertoire verfügen, welches aus ca. 240 Griffen besteht, die in die folgenden 

Gruppierungen zusammengefasst sind: 
 

Streichen  - Effleurage 

Reiben  - Friction 

Kneten  - Petrissage 

Klopfen  - Apotement 

Erschüttern  - Vibration 
 

In der vorgeschriebenen Reihenfolge ausgeführt, erzielen Sie die gewünschte heilsame Wirkung 

und erhöhen somit das körperliche Wohlbefinden. Die Massage erhöht den Sauerstoffbedarf, 

verbessert die Atmung, regt den Blutdruckkreislauf an und fördert den venösen und 

lymphphatischen Rückstrom. Verspannte Muskeln werden gelockert, erschlaffte Muskeln werden 

gekräftigt und die Elastizität des Muskels wird allgemein verbessert. 
 

Das gesamte Erscheinungsbild des Kunden wird positiv verändert! 
 

Unter Beachtung der nachfolgenden Punkte erzielen Sie die gewünschten positiven Wirkungen 

der Körpermassage. Unbedingt erforderlich ist die einwandfreie Beherrschung der 

Massagetechnik, die fließend, stockungsfrei, virtuos und künstlerisch durchgeführt werden soll. 
 

Ebenso dringend notwendig ist die genaue Kenntnis der 

Anatomie des Körpers, sowie der Wirkung einer manuellen 

Behandlung auf das Körpergeschehen. Dies alles unter 

Beachtung der einmaligen und individuellen Persönlichkeit 

des Behandelten. 
 

Unserem Unterricht liegt die klassische Sportmassage 

zugrunde, deren Tätigkeitsbereich ausschließlich im Bereich 

der Gesundheitsvorsorge liegt. Sie sollten an persönlichen 

Voraussetzungen manuelles Geschick und die Freude am 

Umgang mit Menschen mitbringen. 
 

Für den praktischen Unterricht benötigen Sie einen weißen Kittel bzw. weiße Arbeitskleidung, ein 

großes weißes Saunatuch, ein weißes Spannbetttuch. Sämtliche Produkte, die für den Unterricht 

erforderlich sind, werden von der Schule zur Verfügung gestellt. Die fachliche Leitung trägt 

unser langjähriger Massagelehrer, die medizinische Leitung liegt in den Händen unseres 

Fachlehrers für Anatomie. 
 

Ausbildungskosten: € 580,- (inkl. Prüfungsgebühr) 

Anmeldegebühr:   €   25,-  

Abschluss:    Zertifikat Ganzkörper-/Sportmassage + Zeugnis 
 

Im Rahmen der einjährigen Ausbildung zur Kosmetikerin sind die oben 

aufgeführten Kosten bereits enthalten. 

 

 
Zertifiziert nach der Anerkennungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung (AZWV); Bildungsgutscheine werden akzeptiert. 


