
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frankfurt/Main 

 
 

Medizinische Fußpflege inkl. Handpflege 
 

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent, 
 

wir danken Ihnen für Ihr Interesse an unserer Schule. Nachfolgend unsere Informationen zu 

unserer Ausbildung 
 

Medizinische Fußpflege inkl. Handpflege 
 

Ausbildungsdauer:  ca. 12 Wochen 
 

Unterrichtszeiten:  Mittwoch und Donnerstag, 19.00 – 21.30 Uhr  
 

Gesamtunterricht: 24 Abende = 72 Unterrichtsstunden (Theorie + Praxis) inkl. Prüfung. 
 

Prüfung:   In der 12. Woche findet die Abschlussprüfung  

statt. 
 

Abschluss:   Zertifikat (dreisprachig) und Abschlusszeugnis  

Fußpfleger/-in. 
 

Lehrgangskosten:  € 680,- inkl. Prüfungsgebühr 

€   25,- Anmeldegebühr 
 

Als Alternative können wir Ihnen diese Ausbildungen zum gleichen Preis  anbieten: 
 

Tagesausbildung:  10 Werktage, jeweils von 9.00 – 17.00 Uhr. 
 

Wochenendausbildung: 11 Samstage, jeweils von 10.00 – 16.00 Uhr (Intensivkurs). 
 
 

Damit Sie unsere Kosmetikfachschule noch besser kennen lernen, möchten wir Sie zu einem 

unverbindlichen Informationsgespräch bei uns einladen. Vereinbaren Sie einfach telefonisch 

einen Termin. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und verbleiben 
 
 
 

mit freundlichen Grüßen 

 

 

Berufsfachschule für Kosmetik & Make-up S. Schäfer 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 
 

Beschreibung  
Medizinische Fußpflege, Abend-, Wochenend- oder Intensivausbildung 

Kursnummern PC 1.1, PC 1.2. + PC 1.3 
 
 
Die Füße als Lastenträger unseres Körpers werden häufig als diese 

unterschätzt und vernachlässigt. Rund um die Uhr erwarten wir 

Höchstleistungen und dennoch fristen sie die meiste Zeit des Jahres ein 

oft quälendes Dasein in engen Schuhen und Stiefeln. Die Folgen sind 

häufig schmerzhafte Deformationen, Hühneraugen, eingewachsene Nägel 

und Hornschwielen.  

 

Ein Grund mehr ihnen ihre Arbeit durch regelmäßige und liebevolle Pflege 

zu erleichtern. Vertreter der unterschiedlichsten Fachrichtungen 

beschäftigen sich mit dem Fuß und erweitern das allgemeine Wissen um 

zahlreiche Behandlungsmöglichkeiten und Prophylaxe. 

 

Der Beruf des/der Fußpflegers/in ist ein medizinischer Hilfsberuf. Das Tätigkeitsfeld umfasst 

neben der allgemeinen Fußpflege die Versorgung der Hautveränderungen. Die Fußpflege gewinnt 

unter kosmetischen und gesundheitlichen Aspekten zunehmend an Bedeutung.  

 

Die Fußpflege gehört heute zum Standart der Körperpflege und Gesundheitsvorsorge während 

sie früher als Luxus einer privilegierten Minderheit galt. Das Wohlbefinden der Kunden durch 

gepflegte und schmerzfreie Füße sollte das Ziel aller Fußpfleger/innen sein.  

 

 

Ausbildungsmöglichkeiten in Med. Fußpflege 

 

Die Medizinische Fußpflege kann im Intensivkurs, Abendkurs 

oder im Samstagskurs erlernt werden. Dank eines ausgefeilten 

Konzepts ist es möglich, die Unterrichtstunden überwiegend der 

praktischen Arbeit zu widmen. Sollten Sie dennoch nach oder 

während Ihrer Ausbildung den Wunsch haben, Teile der 

Ausbildung nochmals zu besuchen, können Sie dies – ohne 

weitere Kosten – gerne.  

 

Mit diesem Nachbetreuungsservice möchten wir Ihnen die 

absolute Sicherheit geben, dass wir auch nach der Ausbildung 

für Sie da sind. Das Fach Anatomie wird von einem Mediziner 

unterrichtet.  

 

Nach der Ausbildung erhalten Sie ein anerkanntes Zertifikat, 

welches Sie zum Tragen des Titels Fußpfleger/in berechtigt. 

Entsprechend dem „Podologen-Gesetz“ darf der Titel Med. 

Fußpfleger/in  ausschließlich von Podologen getragen werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voraussetzungen 

 

Für den praktischen Unterricht benötigen Sie ein Instrumenten-Etui sowie eine so genannte 

Erstausstattung, die u. a. Einweghandschuhe, Mundschutz und Sterilium etc. enthält. Das 

Instrumenten-Etui können Sie gegen eine Gebühr von Euro 50,00 von der Schule ausleihen oder 

in zwei verschiedenen Ausführungen käuflich erwerben.  

 

Einige Tage vor Ausbildungsbeginn erhalten Sie eine Bestell-Liste für diese Instrumente und die 

Erstausstattung. Einen weißen Arbeitskittel bzw. Shirt und Hose, sowie zwei bis vier Handtücher 

sollten Sie ebenfalls zum Unterricht mitbringen. 

 

Lehrplan 

• Grundkenntnisse der Physiologie  

• Grundkenntnisse der Anatomie  

• Orthopädie 

• Krankheitslehre/Nagelerkrankungen  

• Instrumenten- und Gerätekunde 

• Präparatekunde 

• Hygiene: Die neuen Vorschriften 

• Desinfektion und Sterilisation der 

                    Instrumente und Geräte 

• Aufbau des Instituts 

• Einführung in die Existenzgründung 

                    inkl. eines Vortrags zur Selbstständigkeit 

• Waren- und Verkaufskunde 

• Arbeiten an Kunden (Modellen) 

• Fachgerechtes Kürzen der Nägel 

• Entfernen von Hühneraugen 

• Behandeln von Holz- und Pilznägeln 

• Behandeln von eingewachsenen Nägeln 

• Entfernen von Hornhaut 

• Fußmassage 

• Lackieren der Nägel 

• Handpflege mit Handmassage 

• Druckentlastungstechniken 

• Was ist zu beachten bei Diabetikern und Blutern? 

 

 

Anmeldegebühr:     € 25,- 

 

Ausbildungskosten: € 680,- (Ratenzahlung möglich) 

       inkl. Prüfungsgebühr 

 

Abschluss:      Zertifikat Med. Fußpflege 

                                   + Zeugnis 

 

 

Im Rahmen der einjährigen Ausbildung zur Kosmetikerin 

sind die oben aufgeführten Kosten bereits enthalten. 

 
 
Zertifiziert nach der Anerkennungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung 

(AZWV); Bildungsgutscheine werden akzeptiert. 


