
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Frankfurt/Main 

 
 

 
Druckpunktmassage am Fuß 

 

 
 

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,  

 

wir danken Ihnen für Ihr Interesse an unserer Schule und geben Ihnen nachstehend die 

gewünschten Informationen zu unserem Lehrgang  

 

 

Druckpunktmassage am Fuß 

 

 

Damit Sie unsere Schule noch besser kennen lernen, möchten wir Sie zu einem 

unverbindlichen Informationsgespräch bei uns einladen. Vereinbaren Sie einfach 

telefonisch einen Termin. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und verbleiben 

 

 

mit freundlichen Grüßen 

 

 

Berufsfachschule für Kosmetik & Make-up 

S. Schäfer 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 
Beschreibung 

Druckpunktmassage am Fuß 
Kursnummer WWS 2 

 
 

 

 

 
Die Druckpunktmassage am Fuß ist eine Druckbehandlung der 
Nervenenden an den Händen und Füßen. Durch die Massage dieser 
Zone kann man Spannungen lösen, die Selbstheilungskräfte des 

Körpers anregen und das Immunsystem stärken. 
 
In der Reflexzonen-Therapie teilt man den ganzen Körper der Länge 

nach in zehn Zonen ein. Diese Zonen oder Energiekanäle münden in 
die Hände oder Füße. Somit hat jede Zone „ihren“ Finger oder 
„ihren“ Zeh. 

 
 

 

Jedes Organ oder jedes Körperteil, das in einer 
bestimmten Zone liegt, hat also seinen 
„Ansprechpartner“ oder Reflex in der bestimmten 

Zone des Fußes oder der Hand.  
 
Daher finden sich einige Reflexe nur an einer 

Seite; der Leberreflex beispielsweise nur rechts, 
weil die Leber im Körper rechts liegt. 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
Ausbildungskosten:   € 250,- 

Dauer:     2 Tage  
Abschluss:    Zertifikat 
 


