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Herzlich Willkommen in der ,WELT DER SCHONHEIT*:
Lerne und Lebe Kosmetik.

Lassen auch Sie sich von unserem Leitsatz inspirieren.

Die renommierte Kosmetik- und Make-up Schule Schafer zahlt zu den innovativsten,
besten und modernsten staatlich anerkannten Erganzungsschulen fur Kosmetik in
Deutschland.

Mit unserem Schulungszentrum in Frankfurt sind wir lhre 1. Wahl fur professionelle
Ausbildungen, Weiterbildungen, Umschulungen, Kurse, Seminare und Workshops Uber
Hessen's Grenzen hinaus. Dabei steht Innen unsere Erfahrung im Ausbilden seit der
Grindung im Jahre 1953 als verlassliches Gutesiegel zur Seite.

Die staatliche Anerkennung wurde der Privaten Frankfurter Berufsfachschule fur Kosmetik
im Jahre 1976 durch das Hessische Kultusministerium verliehen. Als zertifizierter
Bildungstrager nach AZAV erfullen wir Uberdies hdchste Qualitatsstandards.

Auf den nachfolgenden Seiten mdchten wir Sie ausfuhrlich Gber unser Ausbildungsinstitut,
die Ausbildungsinhalte sowie die beruflichen Perspektiven informieren.

Viel Freude beim Lesen der Informationsbroschure zu unseren Ausbildungen im Fachbe-
reich Kosmetik. Sollten Sie Fragen haben: Bitte rufen Sie uns an! Gerne kénnen Sie auch
einen Termin fUr ein persdnliches Beratungsgesprach unter Tel. 069 72 97 82 vereinbaren.




Die Geschichte der Kosmetikschule

Vertrauen Sie auf 60 Jahre Erfahrung in der Schénheitspflege. In unserem Schulverbund
befinden sich die Berufsfachschulen fur Kosmetik Janina Bilski, Mechthild Gerlich-Broker
sowie fUr Kosmetikschule Barbara Schafer.

1953 Grindung Kosmetikschule Janina Bilski

1962 Grindung Kosmetikschule Mechthild Gerlich-Broker

1976 Erteilung der staatlichen Anerkennung durch das Hessische Kultusministerium
1988 Grundung der Fachschule fur Kosmetik Barbara Schafer in Buseck

1991 Griindung der Fachschule fir Kosmetik, Massage und med. FuBpflege
Barbara Schéafer in Gotha

1998 Ubernahme der Berufsfachschule fiir Kosmetik

M. Gerlich-Broker in Frankfurt am Main durch Sevgi Schafer

1998 Grindung der Berufsfachschule fur Kosmetik B. Schéafer in GieBen

2004 Grindung der Profi-Schule fir Make-up Artists

~Famous Face Academy* in Frankfurt

2005 Fusion der beiden staatlich anerkannten Berufsfachschulen

M. Gerlich -Bréker und Janina Bilski zur Berufsfachschule fir Kosmetik Sevgi Schéfer
2009 Zertifizierung nach der Anerkennungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung
AZWV (jetzt AZAV) durch CertEuropa

20183 Bezug der neuen Raumlichkeiten RoBmarkt 11 in Frankfurt am Main

mit Uber 1000 gm Schulungsflache

2013 Die Kosmetikfachschule Schéfer feiert ihr 60. Jubildum

2013 Bezug der neuen Raumlichkeiten RoBmarkt 11 in Frankfurt am Main

mit Uber 1000 gm Schulungsflache

2014 Leona Kdnig (unsere Absolventin 2013) wird Deutsche Kosmetik-Meisterin
2017 Grindung des Kosmetik-Labels SEVEN BEAUTY




Sevgi Schafer

Als Schulleiterin und Inhaberin der Berufsfachschule fir Kosmetik und der Famous Face
Academy stehe ich fUr die hohe Qualitat unserer Premiumausbildung. Dabei folge ich
meinem personlichen Leitsatz: ,Bildung ist eines der hochsten Glter der Menschheit, der
Mensch sollte nie aufhéren zu lernen.”

Schon als Schulerin arbeitete Sevgi Schafer in der Parflimerie ihrer Schwiegermutter —
und hier entdeckte sie frih ihre Leidenschaft flr Kosmetik. Ihr Traum war es, spéater einmal
eine Kosmetikschule zu leiten. Mit einer auBergewdhnlichen Kombination von Berufsaus-
bildungen — erst zur Bankkauffrau, dann zur Kosmetiker/in, im Anschluss zum Make-up
Artist — legte sie die Basis fur inren Traum.

Als Beraterin wird ihr umfangreiches Fachwissen von Medien, Messen und Unternehmen
— und auch von ehemaligen Schulerinnen — sehr geschatzt.

Curriculum Vitae Sevgi Schafer

Ausbildung zur Bankkauffrau, Kosmetiker/in und Make-up Artist

Studium der Rechtswissenschaften, diverse Weiterbildungen

Inhaberin und Leiterin der Kosmetik- und Make-up Schule Schafer

GrUnderin und Leiterin der Famous Face Academy
IHK-Ausbildereignungsschein

Vorsitzende des ZdK (Zentralverband der deutschen Kosmetikfachschulen e. V.)
Vorstandsmitglied VDP Hessen e. V. (Verband Deutscher Privatschulen)




Sevgi Schafer Hannah-Lotta Engel Liane Becker Bea Lochschmidt Louisa Bartling

Schulleiterin Sekretariat/ Verwaltung Sekretariat/Verwaltung Verwaltung / Datenschutzbeauftragte
und Inhaberin Fachlehrerin Kosmetik QM-Beauftragte

Sima Fazel Bouchra Sinouh Melanie Launhardt Makbule Kocak

Fachbereichsleiterin Fachlehrerin Fachlehrerin Fachlehrerin
Kosmetik Praxis der Kosmetik Praxis der Kosmetik FuBpflege / Kosmetik



Jessica Flores Timea SuB Hugo Beal Carreno Helga Freytag Veronika Arkan

Fachlehrerin Fachlehrerin Fachlehrer Fachlehrerin Fachlehrerin

Praxis der Kosmetik FuBpflege Praxis/ Theorie Massage Anatomie, Dermatologie Anatomie, Dermatologie

Yvonne Pielok Bettina Seliakhin Claudia Schramm Holger Beckert

Fachlehrerin Fachlehrerin Fachlehrerin Fachlehrer
Theorie der Kosmetik Theorie der Kosmetik Theorie der Kosmetik Berufskunde, Politik



Theorie und viel Praxis in der Kosmetik-Ausbildung Wir legen Wert auf lhre Persoénlichkeit

Hessens alteste Kosmetikfachschule bietet ein optimales Ausbildungsumfeld. Etwa 40 qualifizierte Dozenten begleiten und unterstitzen die angehenden Kosme-
Auf Uber 1.000 gm erwarten Sie modernste Ausstattung und viel Platz. Und das im Her- tiker/innen auf ihrem Weg. Sie vermitteln nicht nur Wissen und Erfahrung, sie for-
zen der Metropole Frankfurts, optimal mit &ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Die dern auch Ihre Personlichkeitsentwicklung, denn mit Ihrem Wesen und Ihrer Aus-
mit uns kooperierenden Kosmetikinstitute, exklusive Hotels mit Spa-Bereichen, Hautarzt- strahlung kénnen Sie Ihre Kunden langfristig begeistern und an sich binden.
praxen, etc., komplettieren die professionellen Ausbildungsbedingungen. Emotionale Kompetenz ist wichtiger denn je!

Praktische Ubungen wahrend der Ausbildung genieBen Prioritat. Praxis- und Theorie- Sie lernen bereits wahrend

unterricht bauen aufeinander auf und vertiefen das Gelernte. So sind auch die komplexe- der Kosmetik-Ausbildung den

ren Themengebiete leicht zu erlernen und sofort umsetzbar. Ublichen Ablauf in der Kabine

kennen. Denn in unseren Pra-
xisraumen stehen lhnen hoch-
wertig ausgestattete Kosme-
tikkabinen zur Verfligung. So
konnen Sie den realen Ablauf
einer Behandlung mit lhren
eigenen Kunden bereits wah-
rend der Ausbildung Uben und
gewinnen so an Sicherheit.

Sie lernen zahlreiche Kosmetikfirmen und deren Produkte kennen. Mitarbeiter der
Kosmetikfirmen schulen bei uns vor Ort. So gewinnen Sie einen MarktUberblick
und kénnen leichter entscheiden, mit welchen Produkten Sie spater arbeiten
mdchten. Uber diese externen Schulungen erhalten Sie gesonderte Zertifikate.




Der Kunde im Mittelpunkt

Zu Beginn der Kosmetik-Ausbildung arbeiten Sie zunachst im Wechsel untereinander und
miteinander. Das Erleben der Behandlung aus Kundensicht ist eine wertvolle Erfahrung.
Es fordert das Einfuhlungsvermogen in die KundenbedUurfnisse. Denn es gilt, den Besuch
der Kundin in vielen Kleinigkeiten im Ablauf so angenehm wie méglich zu gestalten und
Kundenwinsche zu erahnen.

Im weiteren Verlauf der Ausbildung behandeln Sie dann ,echte Kosmetikkunden®, die eine
Schilerbehandlung gebucht haben. Somit erlangen Sie schon wahrend ihrer Ausbildung
Erfahrungen im Umgang mit Kunden.



Rasantes Wachstum der Kosmetikbranche

In den vergangenen Jahren hat sich die Kosmetikbranche stark gewandelt. Die gesell-
schaftliche Akzeptanz und damit auch die Nachfrage an hochqualifizierten Fachkraf-
ten fur Hautpflege und Gesundheit sind stark angestiegen. Der regelmaBige Besuch
bei der Kosmetiker/in gehort flr viele Frauen inzwischen ganz selbstverstandlich zur
personlichen Kdrper- und Schénheitspflege dazu.

Hautpflege ist modern! Verschiedene Studien zeigen, dass Menschen mit einem
gepflegten Erscheinungsbild intelligenter und kompetenter eingeschéatzt werden, im
Beruf erfolgreich sind und FUhrungspositionen Gbernehmen. So verwundert es nicht,
dass auch immer mehr Herren die Pflege ihrer Haut einer qualifizierten Hautpflege-
expertin anvertrauen.



Mit der optimalen Ausbildung zum Erfolg

I. Kosmetiker/in, staatlich gepriift - Dauer ca. 1 Jahr (s. Seite 21)

= Premiumausbildung fur Berufsanfanger, Quereinsteiger, Umsteiger

= Staatlich anerkannter Lehrplan

= \ollzeitausbildung, 1.280 Unterrichtsstunden

= Abschluss: Kosmetiker/in, staatlich geprift

= Erwerb Fachabitur (Fachhochschulreife) — in Kombination mit Kosmetik,
staatl. gepruft — moglich — Details siehe Oberstufen- und Abiturverordnung
§ 48 (Hessisches Schulgesetz)

Il. Fachkosmetiker/in inkl. med. FuBpflege, Handpflege,
Ganzkoérpermassage und Make-up - Dauer ca. 1 Jahr (s. Seite 27)

= Qualifizierte Ausbildung fur Berufstatige, Quereinsteiger, Umsteiger

= angelehnt an den staatlichen Lehrplan

= Samstags-Unterricht

= Abschluss: Fachkosmetiker/in inkl. med. FuBpflege und Handpflege,
Ganzkorpermassage

Ill. Fachkosmetiker/in inkl. Make-up - Dauer ca. 6 Monate (s. Seite 32)

= Qualifizierte Ausbildung fur Berufstatige, Quereinsteiger, Umsteiger
= angelehnt an den staatlichen Lehrplan

= Samstags-Unterricht

= Abschluss: Fachkosmetiker/in




Die richtige Kosmetikschule powert den Karrierestart

Mit einer Ausbildung an der Berufsfachschule fur Kosmetik und Make-up Schéfer in
Frankfurt vertrauen Sie einem Partner, der auf 60 Jahre Erfahrung in der Schoénheitsbran-
che zurtckblickt und damit die alteste Kosmetikfachschule in Hessen ist.

Vor Uber 40 Jahren wurde die Kosmetikfachschule durch das Hessische Kultusministeri-
um zur staatlich anerkannten Erganzungsschule ernannt.

Unser exzellenter Ruf in der Branche bietet den Absolventen der Berufsfachschule fur
Kosmetik und Make-up den optimalen Karrierestart in die Kosmetikbranche. RegelmaBig
fragen Unternehmen und Schonheitsinstitute bei uns an, wenn sie qualifizierte Kosme-
tiker/innen suchen.

Wir geben diese Angebote gerne an unsere Schulerinnen weiter. Unseren besten Absolven-
ten kdnnen wir sogar einen attraktiven Job bei namhaften Kosmetikinstituten versprechen.
Bekannte und renommierte Kosmetikfirmen zahlen zu unseren Kooperationspartnern und
unterstitzen unsere Ausbildungen.

Hausinternes Jobportal/Karrieretag fiir Absolventen

Als besonderen Service fur unsere Absolventen bieten wir regelmaBig den Karrieretag in
Frankfurt an. Namhafte Unternehmen folgen unserer Einladung, sich in zwangloser
Atmosphare mit den Schulerinnen der Kosmetikfachschule zu treffen.

Konkrete internationale Jobangebote flr vielversprechende Kosmetiker/innen inklusive!
www.karrieretag.kosmetikfachschule.de

\ A N

Germany

Leona Koénig -
Deutsche Meisterin Kosmetik 2014




AuBergewohnliche Karrieremdéglichkeiten als Kosmetiker/in

Eine Beschéaftigung ist im Angestelltenverhaltnis, freiberuflich oder als selbststandige
Kosmetiker/in im eigenen Institut moglich.

Nach Ihrer erfolgreichen Ausbildung besteht die Méglichkeit als Praktikant/in in unserem
Kosmetikinstitut KIS, Ihre berufliche Laufbahn zu starten. (www.kis-kosmetikschule.de)
Absolvent/in, die Interesse an einer Karriere in der Kosmetikschule Schafer haben, kdnnen
auch unser hauseigenes, kostenfreies Referendariats-Programm durchlaufen und zur
Lehrkraft ausgebildet werden.

Weitere Tatigkeitsfelder:

= Anstellungen in Parfimerien, Drogerien und Schénheitsfarmen,
Wellnesshotels, Day Spas

= Zusammenarbeit mit Dermatologen, Haut- und Schdnheitskliniken,
Apotheken, Kureinrichtungen oder Rehabilitationszentren

= Kosmetiker/in bei internationalen Schifffahrtslinien (Luxusliner)

= Kosmetiker/in in Urlaubszentren oder Schoénheitsfarmen
im In- und Ausland

= Reisekosmetiker/in oder Verkaufsreprasentant/in der Kosmetik-
und Pflegemittelindustrie

= Gebiets- und Depotreprasentant/in, Fachmesseberater/in

= Publizist/in fir Frauen- und Fachzeitschriften, Beauty-BLOG

= Assistent/in in der kosmetischen Forschung und Entwicklung




IONTO
COMED

Fdr immer mehr Frauen, aber auch Manner sind Pflege, Schénheit und Wohlgefihl wich-
tig. Darum brauchen wir Kosmetiker/innen mit einer hervorragenden Ausbildung, wie sie
die Schule fur Kosmetik S. Schafer vermittelt.

Als flihrendes Institut auf diesem Gebiet in Frankfurt ist sie fUr uns, dem Hersteller Nr. 1 in
der apparativen Kosmetik, naturgeman ein wichtiger Partner.

e

alessandro

INTERNATIONAL

Wir sind sehr stolz mit Ihrem kompetenten Unternehmen zusammenarbeiten zu kénnen,
S0 dass die Kosmetikschuler — die Kunden von morgen — unsere Produktwelten durch lhre
hohe Schulungskompetenz, Kennen- und Schéatzenlernen dirfen, getreu unserm Motto:
»,make your nails look professional.”

<

BAB(DR

Hier werden Traume wahr. BABOR ist Partner der Kosmetikfachschule Schafer.

V)
=

In der Kosmetik zu arbeiten ist fur viele ein Traumberuf. Ein Beruf allerdings, der
eine solide Ausbildung benétigt, damit aus diesem Traum Wirklichkeit werden
kann. Als fuhrendes Unternehmen der professionellen Kosmetik kooperiert —
BABOR mit Schulen, die eine perfekte Grundlage flr einen erfolgreichen Start in
die Welt der Schonheit bieten — so wie die Kosmetikfachschule Schéfer.

GUINOT

INSTITUT » PARIS

Die Kosmetikschule Schéafer hat den besten Ruf in der Branche und passt somit
ausgezeichnet zu unserer Marke Guinot, die Nr. 1 aus Frankreich!

Die Schule hat wunderbar modern eingerichtete Raumlichkeiten in einer der Best-
lagen von Frankfurt. Die Schuler sind solide und gut fundiert ausgebildet, was den
Ruf der Kosmetikschule nur noch unterstreicht.



The SPA - Frankfurter Hof

Die Kosmetikschule Schéfer ist sehr gut durchorganisiert, wodurch es uns als Arbeitgeber
erleichtert wird, die Absolventen zu Ubernehmen. Man merkt, dass ein cleveres Manage-
ment hinter der Schule steht. Wir haben bereits Absolventen aus der Kosmetikfachschule
bei uns angestellt und gute Erfahrungen gemacht. Die Schule hat eine belebte Atmosphare.

Far uns ist die Plattform des Karrieretages eine sehr gute Sache. Hier haben wir die
Mdglichkeit mit den Absolventen ins Gesprach zu kommen und potentielle neue Mitarbei-
ter und Ptaktikanten zu finden.

we Can Marketing — Nadja Hennes

Perfekte Ausbildungsstelle fur Fachpersonal! Der persoénliche Kontakt zu Frau Schafer war
von Anfang an sehr angenehm. Hier merkt man, dass das Unternehmen professionell
geleitet wird. Die Internetprasenz ist uns auch direkt positiv ins Auge gefallen, davon
koénnen auch wir profitieren. Da man so sehen kann, wo die Damen herkommen. Super
profesionelle RAume — rund um ein sehr professionelles Auftreten von der Internetseite
Uber die Raume bis hin zur Schulleiterin S. Schéfer.

Wir wurden zum heutigen Karrieretag sehr herzlich in Empfang genommen. Wir freuen uns
Uber die tolle Prasentationsmoglichkeit, die wir dadurch bekommen. So kénnen wir auch
unser Unternehmen vielen angehenden Fachkraften nahebringen. Der Austausch mit den
angehenden Kosmetikern und Kosmetikerinnen im Einzelgesprach ist klasse!




Guinot - Professional Skin Care Products

Mit unserer Marke Guinot sind wir gerne beim Karrieretag dabei. Dieser ist fUr uns wichtig,
um das Franchise System bekannter zu machen und den angehenden Kosmetiker/innen
nahezubringen. Der Nebeneffekt, geeignete Mitarbeiter/innen zu finden, ist ein schoner,
aber vorrangig geht es uns darum, die Plattform zu nutzen, um die Marke Guinot und lhr
Franchisesystem in Deutschland bekannter zu machen.

ASCARA SPA Grand Hotel Falkenstein Kempinski

Der schon sehr lange bestehende Kontakt zur Kosmetikschule Schéfer ist ein stets sehr
guter und personlicher. Im gemeinsamen Dialog findet man immer einen Weg oder eine
Ldsung. Wir sind in mit der Qualitat der Absolventen immer sehr zufrieden, die Schule
steht fUr Qualitat und stellt auch Kontakte her, bei denen man wei3, dass ,die Chemie®
stimmt!

Ich freue mich auf den Karrieretag, hier habe ich die Mdéglichkeit in das personliche
Gesprach zu gehen und den Absolventen auch einen durchaus abwechslungsreichen
Arbeitsplatz in der Hotelerie nahezubringen. Der personliche Kontakt ist etwas, dass an so
einem Tag das Entscheidende ist.




Juliane Skubala

Wahrend meiner Ausbildung an der Kosmetikfachschule Schéafer habe ich den Karrieretag
besucht. Unter verschiedenen Arbeitgebern und Instituten bin ich auf die Firma Guinot
Kosmetik aufmerksam geworden. Das Unternehmen hat mich besonders angesprochen.
Die Firma Gieseke (Vertrieb fir Guinot Deutschland) hat mich anschlieBend zu einem
persdnlichen Vorstellungsgespréach eingeladen und auch als Kosmetikerin eingestellt. Der
Karrieretag hat mir den Einstieg erleichtert!

Marta Wernicke

Ich bin ehemalige Schilerin der Kosmetikfachschule, habe nun mein eigenen Salon und
kann rtckblickend sagen, dass die Ausbildung qualitativ sehr anspruchsvoll ist. Die neuen
Raumlichkeiten sind ganz toll, sehr modern und hell. Ich bin begeistert.

Ich finde den Karrieretag fur beide Seiten sehr interessant. Die Mdglichkeit mit den Bewer-
bern direkt ins personliche Gesprach zu gehen ist etwas, was einem im Arbeitsalltag
manchmal aus zeittechnischen Grinden einfach nicht moglich ist. Hier hat man sehr viele
interessante Bewerber auf einmal.

Viktoria Elstermann

Ich habe 2007 meine Ausbildung zur Kosmetikerin an der Kosmetikschule Schéfer ge-
macht. Ich habe eine super Ausbildung genossen und habe durch den tollen Kontakt auch
nach der Ausbildung meinen Weg gefunden. Durch die Kosmetikschule Schéfer bin ich
heute da, wo ich jetzt bin. Bis dato ein toller Kontaki!




Joy Machado
Senzera

Hacer Bayram
La Perla Cosmetic

Nach meiner Ausbildung zur Fachkosmetikerin in 2010 er6ffnete ich das Institut ,La Perla
Cosmetic” in Darmstadt, welches ich mit Erfolg bis heute fuhre. Inzwischen beschéftige
ich eine eingestellte Kosmetikerin.

Im April 2015 habe ich meine Ausbildung zur staat-
lich gepruften Kosmetikerin und Cidesco abge-
schlossen.

Meinem Erfolg liegt eine solide
Ausbildung in der Kosmetikfach-
schule Schéafer zu Grunde.

Direkt danach habe ich mein eigenes kleines Kos-
metikstudio erfolgreich aufgebaut. Seit Dezember
2016 bin ich bei Senzera in Bockenheim als Studio-
leitung und kann hier mit einem tollen Team zusam-
men arbeiten. FUr meinen Arbeitgeber sind qualifi-
zierte Mitarbeiter extrem wichtig und mit einer
Ausbildung in der Kosmetikschule Schafer bringt man viele Voraussetzungen mit.
Die Ausbildung in der Kosmetikschule Schéfer ist anspruchsvoll, erfordert viel Flei3
und bereitet einen hervorragend flr den Arbeitsmarkt vor.




Andreas Topp
Topp&Topp Die Friseure

n Andreas Topp Abschluss

wl<) . ~_-: 2013 — Ausbildung: Kos-
' 2  metik Berufsbegleitend —

FuBpflege — Nail Master

Kristina Jovic
Villa Westfalia

Ich habe 1995 die Ausbildung zur Kosmetiker/in
staatlich gepruft absolviert. Mit meinem Kosme-
tik-Institut habe ich in 2014 den 3. Platz beim
Deutschen Kosmetikpreis GLORIA belegt.

Mein Spezialgebiet ist Permanent Make-up.

Das Rustzeug fur mich als
komplett Branchenfremden
holte ich mir bei einem Pre-

Alle meine Praktikantinnen haben ebenfalls ihre
Ausbildung an der Kosmetikfachschule Schéafer

mium-Partner, der Kosme- absolviert. AnschlieBend wurden die Praktikantin-
tikfachschule Schéafer in Frankfurt, die auf ein Uber 50-jahriges Bestehen zurtckblicken nen auch von mir Ubernommen. Sie haben eine
kann. Diese fundierte Ausbildung zur Fachkosmetikerin/zum Fachkosmetiker lieB unser fundierte Ausbildung und sind gut auf das Berufsle-
Institut in kUrzester Zeit zu einem Hotspot in Aschaffenburg werden. ben vorbereitet.

Eine gute handwerkliche Ausbildung, bei der auch Theorie und Fachwissen nicht zu kurz
kommen — kombiniert mit den richtigen Produkten (bei uns: REVIDERM — CELLUCUR -
REVIDERM Make Up) ist der Garant fUr diesen Erfolg.

3§ Vielen Dank Frau Schéfer, vielen
[ ' G‘ 1 Dank an das Team der Kosmetik-
P | | fachschule Schéfer.
iy :';"'-" JJu
Fagn i AR -~ TOPP&TOPP DIE FRISEURE/
1 | REVIDERM Medical Beauty
i

rﬂ“’&mh

Institut Aschaffenburg




Leona Kodnig
Pure Skin

Mein Name ist Leona Kdnig, ich bin 23 Jahre alt und
wohne derzeit in GieBen.

Zu Beginn meiner Ausbildung im April 2012 setzte ich mir
das Ziel, als Klassenbeste die Ausbildung zur staatlich ge-
priften Kosmetikerin zu absolvieren, um anschlieBend die
Chance auf ein Jahrespraktikum in der Kosmetikschule zu
bekommen.

Ich entschied mich 2011 bewusst fur eine Ausbildung der
Kosmetikschule Schéfer, da ich einen sehr positiven, seri-
6sen und vertrauensvollen ersten Eindruck hatte. Die einjahrige Ausbildung empfand ich
als sehr lehrreich und anspruchsvoll. Von schulischer Seite wurde ich sehr gut auf mein
spateres Berufsleben vorbereitet. Die Dozenten der Schule begegneten uns gegenlber
sehr professionell, liebevoll und mit der nétigen Geduld. Auch bei der Jobsuche unter-
stltzte uns die Schule mit ihren zahlreichen Kontakten. Im Jahr 2013 startete mein
Jahrespraktikum in der Kosmetikschule Schéfer als Juniortrainerin in GieBen. Ich bekam
die Mdglichkeit mich in vielen Bereichen kostenlos weiterzubilden, nahm an zahlreichen
Produktschulungen und Kursen teil. Nach meinem Jahrespraktikum in der Kosmetikschu-
le wurde mir eine Vollzeitstelle im dazugehdrigen Kosmetikinstitut Pure Skin angeboten,
welche ich freudig annahm. Im Mai 2014 nahm ich an der Deutschen Meisterschaft
Kosmetik teil und konnte mich fur die Weltmeisterschaft in Sao Paulo qualifizieren. In 2015
flog ich nach Brasilien, um unser Land bei der Weltmeisterschaft der Berufe zu vertreten.
Nur zwei Jahre spater machte ich mich mit einem eigenen Kosmetikinstitut selbstandig.

Das war die beste Entscheidung Uberhaupt.

Fabienne Grund
Schon in Frankfurt

Nach meiner abgeschlossenen Ausbildung zur
Arzthelferin wollte ich mich weiterbilden und bin so
auf die Kosmetikfachschule in Frankfurt Sevgi
Schéafer aufmerksam geworden.

Hier wurde ich im Bereich der Ganzkdrpermassage
sehr gut ausgebildet. Somit hatte ich mein erstes
kleines Standbein in der Kosmetikbranche und
konnte nebenberuflich erfolgreich arbeiten. Bald
darauf entschied ich mich im berufsbegleitenden
Kurs die Ausbildung zur Fachkosmetikerin anzu-
schliessen. Die Ausbildung war sehr umfassend, ich wurde in allen Bereichen
hervorragend ausgebildet und habe mich nun nach 2 Jahren Berufserfahrung in
Frankfurt selbststéandig gemacht. Ohne die Hilfe der Schule, den vielen Anregun-
gen und Kontakten ware ich heute nicht so weit.

(-

Die Kosmetikschule Schéfer zeugt von einem guten Ruf mit hoher Qualitat.

Der Karrieretag ist eine super Sache, dass den Schilern so unter die Arme gegrif-
fen wird: bei der Hilfe zur Selbststandigkeit und auf der Suche nach einem Job
nach dem Abschluss. Die Ausbildung ist fundiert und es wird einfach an alles ge-
dacht. Wer wirklich m&chte, kann alles erreichen.



I. Die Ausbildung ,Kosmetiker/in - staatlich gepriift*
Dauer ca. 1 Jahr

Voraussetzungen fiir die Ausbildung

= Nachweis eines Schulabschlusses (mind. Hauptschulabschluss) oder gleichwertiger
auslandischer Abschluss (muss nach deutschem Recht gleichgestellt sein)

= Deutschkenntnisse auf Hauptschulniveau oder B1-Niveau

= Tabellarischer Lebenslauf

= Ein Passfoto

= Polizeiliches FUhrungszeugnis (flr private Zwecke bei Rathaus/Blrgeramt erhaltlich)

= Vorlage eines arztlichen Attests, aus dem die Eignung fur den Kosmetikerberuf
hervorgeht und welches bestatigt, dass Sie frei von ansteckenden Krankheiten sind.
(Das Attest darf am Prifungstag nicht alter als 1 Jahr sein)

Diese Unterlagen kénnen Sie auch nach Ausbildungsbeginn vorlegen.
Unser Sekretariat hilft Ihnen bei Fragen gerne weiter.

www.kosmetikfachschule.de/kurs/kosmetikerin




Der staatlich anerkannte Lehrplan fiir Kosmetiker/innen,
nach der Hessischen Prifungsverordnung

Praktische Unterrichtsfacher

Kosmetische Grundausbildung (Hauptfach)

Hautdiagnose als Behandlungsgrundlage

Hautreinigung: Oberflachen- und Tiefenreinigung

Methoden zur Hautschalung: manuelles Peeling, enzymatisches Peeling
Packungen und Masken, kosmetische Kurbehandlungen

Alterungsprozess und GegenmaBnahmen

Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern féarben

Klassische und spezielle Tiefenmassage fir Nacken sowie Gesicht,

Hals und Dekolleté

Depilation der Gesichts- und Kérperbehaarung

Ganzkdrperbehandlungen zur Verbesserung der Koérperkontur, Cellulite-Behandlung
Apparative Kosmetik und die praktische Anwendung

Diverse Bedampfungstechniken, Krauterdampf, Blrsten- und Schleifgeréte,
Frimatoren, lontophorese, Reizstromgeréate, Gleichstromgerate, Ultraschallgeréate,
Depilationsgerate, Gerate Mikrodermabrasion, HF-Stab

Klassische Manikiire (Nebenfach)

Aufbau Behandlungskabine

Anwendung Instrumente

Handpeeling und -packung, Paraffinbehandlung, Handmassage
Lackieren

FuBpflege (Nebenfach)

Aufbau Behandlungskabine

Anwendung Instrumente

FuBpeeling und -packung, FuBmassage

Hygiene am Kunden, Vor- und Nachbereitung der Instrumente
und des Arbeitsplatzes

Lackieren

Ggfs. zusatzliche Einheiten in med. FuBpflege,

siehe Beschreibung med. FuBpflege

Klassische Ganzkérpermassage (Nebenfach)

Aufbau Behandlungskabine
Ablauf und Reihenfolge der Massagegriffe
Indikationen und Kontraindikationen



Manuelle Lymphdrainage (Nebenfach)
= Aufbau Behandlungskabine

= Ablauf und Reihenfolge der Handgriffe

= Kontraindikationen

Dekorative Kosmetik (Nebenfach)

= EinfUhrung Produkte Dekorative Kosmetik

= Typgerechtes Make-up

= Tages- und Abend-Make-up

= Braut-Make-up/Glamour-Make-up/Smokey Eyes

Theoretische Unterrichtsfacher

Anatomie/Physiologie (Hauptfach)

= Allgemeine Einfuhrung in die Anatomie/Physiologie

Zellen- und Gewebelehre

= Organlehre

Einfluss von Hormonen, Vitaminen, Fermenten auf den menschlichen Organismus
= Aufbau und Funktion des Kdrpers

Dermatologie (Hauptfach)

= Allgemeine Einfuhrung in die Dermatologie

= Gewebelehre der Haut und der Hautanhangsgebilde
= Physiologie der Haut

= Lehre von Veranderungen der Haut
Krankheitslehre /Hautkrankheiten / Allergien

Theorie der Kosmetik (Hauptfach)

= Hauttypen und- zustande bestimmen und
entsprechende Behandlungsplane entwickeln

= Wirkung der UV-Strahlung auf die Haut

= Hautalterung

= Erndhrungslehre

= Saure-/Basenhaushalt

= Cellulite

= Hygiene



Chemie/Rohstoffkunde (Nebenfach)

= Allgemeine Einfihrung in die Chemie

= Anorganische Stoffe in der Kosmetik

= Einflhrung organische Chemie

= Wirkstoffe: Gewinnung und Verwendung in der Kosmetik

Physik/Apparatekunde (Nebenfach)

= EinfUhrung in die Physik

= Strahlen in der Kosmetik

= Stromarten der apparativen Kosmetik

= Hintergrinde der apparativen Kosmetik bspw. Ultraschall, lontophorese
— Wirkungsweise, Mdglichkeiten, Kontraindikationen, Risiken

Warenkunde (Nebenfach)

= Gesetzliche Vorschriften, z.B. Kosmetikverordnung

= |nhaltsstoffe: Gewinnung, Zusammensetzung, Verwendung in der Kosmetik

= Zusammenstellung pflegender Produktserien nach Zielangabe — Hauttyp, Hautzustand
= Erlernen von Wirkstoffen und deren sinnvoller Einsatz

Politik/Wirtschaftskunde (Nebenfach)

= Politische Grundprinzipien Deutschlands
= Rechtsstaat — Grundprinzipien

= Aktuelle tagespolitische Ereignisse

= Verbraucherschutz

Berufskunde (Nebenfach)
= EinfUhrung: Steuern, Buchhaltung, Marketing,

Grundlagen der Selbststandigkeit
= Arbeitnehmer/Arbeitsgeber — Rechte und Pflichten (Arbeitsrecht)




Weitere Inhalte

= Kundenbehandlungen

= EinfUhrung Permanent Make-up

= Teilnahme an Produktschulungen von namhaften Kosmetikfirmen mit Zertifikat

= Schuleigenes Mentor-Programm

= Planung, Einrichtung und Organisation eines Kosmetikinstituts,
Existenzgrindungsberatung

Medizinische FuBpflege

Die FuBpfleger-Ausbildung ist in Teilen in der Kosmetik-Ausbildung enthalten. Wenn Sie
wahrend der Ausbildung lhre Lust am FuB entdecken und auch die medizinische FuBpfle-
ge erlernen mochten, bieten wir Ihnen gerne entsprechende Kurse in Frankfurt an. Diese
ermdglichen Ihnen auch das verantwortungsvolle Behandeln von problematischen FuBen.

Im Rahmen der einjahrigen Kosmetik-Ausbildung sind die Ausbildungskosten bereits
enthalten. Es kommen nur Prifungskosten in Hohe von 100,— Euro hinzu.

Grundausstattung

Fur den praktischen und theoretischen Unterricht bendtigen Sie eine Grundausstattung.
Diese beinhaltet FuBpflegeinstrumente, diverse ManikUreartikel, eine Profi-Make-up-Pro-
dukte, Stirnband, diverse Hygieneartikel, Fachblcher und dergleichen. Diese Grundaus-
stattung geht in lhr Eigentum Uber. Handtlcher, Bettlaken und Arbeitskleidung sind in der
Grundausstattung nicht enthalten. Das Verbrauchsmaterial (wie Cremes etc.) wahrend der
Ausbildung wird von der Schule gestellt. Die Kosten flir die Grundausstattung entnehmen
Sie dem Anmeldeformular.




Arbeitskleidung

DarUber hinaus benétigen Sie weiBe Arbeitskleidung wie Kittel, Hose, etc., sowie Handtu-
cher, Bettlaken, etc. Genaue Angaben hierliber erfragen Sie bitte in unserem Sekretariat
bzw. mit der Anmeldebestatigung

Priifung

Die Abschlussprufungen finden in Theorie, Praxis und mundlich statt. Schriftlich gepruft
werden die Pflichtfacher Dermatologie, Anatomie, Theorie der Kosmetik sowie ein viertes
Fach, das jahrlich wechselt.

Die Prufungen werden von Mitarbeitern des Staatlichen Schulamts in Frankfurt begleitet
und beaufsichtigt.

Wahrend Ihrer Kosmetik-Ausbildung werden diese Prifungssituationen geprobt und
gecoacht, so dass Sie gut vorbereitet in lhre letzte Benotung gehen.

Abschluss/ Zertifikate

Mehrsprachiges Zertifikat, Kosmetiker/in, staatl. gepruft. Zeugnis mit Stempel, Siegel und
Unterschrift des Staatlichen Schulamtes, Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate von Pro-
dukt- und Herstellerschulungen, an denen Sie wahrend der Ausbildung teilgenommen
haben.

Weitere Informationen

www.kosmetikfachschule.de/kurs/
kosmetikerin-staatlich-gepruft/

Die Kosten der Kosmetik-Ausbildung auf einen Blick

Ausbildungsdauer:
Kursstart:
Anmeldegebiihr:

Ausbildungskosten:

Priafungsgebihr:

Bei monatlicher Zahlweise:

Bei Gesamtzahlung:

Abschluss:

ca. 12 Monate
2 x im Jahr zum Oktober und April
200,- Euro

4.800,- Euro zzgl. Kosten fur eine hochwertige
Grundausstattung

460,- Euro

Anzahlung 860,- Euro,
zzgl. 18 x Monate 290,- Euro

aller Kosten gewahren wir
einen Nachlass von 580,— Euro

.Kosmetiker/in, staatlich gepruft*,
mehrsprachiges Zertifikat der Kosmetikfachschule
und Zeugnis mit Stempel, Siegel und Unterschrift
des Staatlichen Schulamtes

Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate
von Produkt- und Herstellerschulungen



Il. Die Ausbildung ,,Fachkosmetiker/in, inkl. med. FuBpflege,
Handpflege, Ganzkérpermassage und Make-up“ im Detail
Dauer ca. 1 Jahr; bestehend aus 3 Modulen

Voraussetzungen fiir die Ausbildung

= Schulabschluss auf Hauptschulniveau

= Vorlage eines arztlichen Attests, aus dem die Eignung flr den Kosmetikerberuf
hervorgeht und welches bestatigt, dass Sie frei von ansteckenden Krankheiten sind.

= Polizeiliches Fuhrungszeugnis (flr private Zwecke bei Rathaus/Burgeramts erhaltlich)

Diese Unterlagen kénnen Sie auch nach Ausbildungsbeginn vorlegen.

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie Sprachbarrieren vermuten. Fehlen Ihnen flieBende
Deutschkenntnisse, stellt dies in der Regel kein Hindernis dar. Unser Sekretariat hilft Ihnen
bei Fragen gerne weiter.

Die Ausbildungsinhalte Fachkosmetiker/in

Wir legen groBen Wert auf viele praktische Ubungen wéhrend dieser nebenberuflichen
Ausbildung zur Fachkosmetiker/in. Der theoretische Unterricht orientiert sich eng am
Lehrplan fur staatlich geprifte Kosmetikerinnen. Einige der Theoriethemen werden in der
Kosmetikschule vor- und nachbereitet und im Selbststudium zu Hause intensiv gelernt.
Bei Fragen stehen lhnen die Dozenten zur Seite und auch komplexere Themen sind so
leicht begreifbar.

www.kosmetikfachschule.de/kurs/berufsbegleitende-kosmetikausbildungen/




Grundausbildung Kosmetik Modul 1
Dauer ca. 6 Monate

Praktische und theoretische Lehrinhalte

Hautdiagnose als Behandlungsgrundlage

Hautreinigung: Oberflachen- und Tiefenreinigung

Methoden zur Hautschalung: manuelles Peeling, enzymatisches Peeling
Packungen und Masken, kosmetische Kurbehandlungen
Alterungsprozess und GegenmaBnahmen

Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern farben
Klassische und spezielle Tiefenmassage fir Nacken sowie Gesicht,
Hals und Dekolleté

Depilation der Gesichts- und Kérperbehaarung
Ganzkorperbehandlungen zur Verbesserung der Korperkontur
Apparative Kosmetik und die praktische Anwendung

Dampfgerate, Krauterdampf, Bursten- und Schleifgerate, Frimatoren,
Ice Heat, Depilationsgerate

Dekorative Kosmetik (Einfuhrung)

Typgerechtes Tages- und Abend-Make-up (Einfuhrung)
Glamour-Make-up (EinfGhrung)

Anatomie und Physiologie, Dermatologie

Fachkunde Hygiene

Rohstoff- und Warenkunde

Teilnahme an Produktschulungen von namhaften Kosmetikfirmen mit Zertifikat

Prifungsinhalte, Zeugnis und Zertifikat

Wahrend |hrer Ausbildung werden diese Prifungssituationen geprobt und
gecoacht, so dass Sie gut vorbereitet in lhre letzte Benotung gehen.

Kosmetik und Make-up

= Zwischenprifung (praktisch und schriftlich) sowie Abschlussprifung
(praktisch, schriftlich und mtndlich)

= Dreisprachiges Zertifikat und Zeugnis Fachkosmetiker/in

Zertifikat ZdK (Zentralverband der deutschen Kosmetikfachschulen €.V.)

= Zertifikate Kosmetikschulungen

= Zertifikate Uber Produktschulungen

Grundausstattung

Fir den praktischen und theoretischen Unterricht bendtigen Sie eine Grundaus-
stattung. In dieser sind eine Profi-Make-up-Produkte, Stirnband, diverse Hygiene-
artikel, Fachblcher, ein Beitrag Schilerunfallpflichtversicherung und dergleichen
erhalten.

Diese Grundausstattung geht in Ihr Eigentum Uber, Arbeitskleidung ist in der
Grundausstattung nicht enthalten. Die Kosten fUr die Grundausstattung entneh-
men Sie dem Anmeldeformular.

Das Verbrauchsmaterial (wie Cremes etc.) wahrend der Ausbildung wird von der
Schule gestellt.

Arbeitskleidung

Darlber hinaus bendtigen Sie weiBe Arbeitskleidung, wie Kittel, Hose, etc., sowie
HandtUcher, Bettlaken, etc. Genaue Angaben hierliber erfragen Sie bitte in unse-
rem Sekretariat bzw. mit der Anmeldebestatigung.



Med. FuBpflege und Handpflege Modul 2
Dauer ca. 3 Monate

FuBpflege wird immer bedeutungsvoller und beliebter, auch bei der jingeren Generation,
denn die Anforderungen an unsere FUBe steigen stetig: modisches Schuhwerk, langes
Stehen, Sport, etc.

lhre Aufgabe als professionelle/r FuBpfleger/in ist es, die tagliche Arbeit der FlBe zu er-
leichtern und das Wohlbefinden Ihrer Kunden durch regelmaBige und professionelle
FuBpflege zu steigern.

Der Hygienegrundkurs nach der Infektionshygieneverordnung ist immer Bestandteil unse-
rer FuBpflege-Ausbildung, damit Sie sofort nach lhrer Ausbildung starten kénnen.

Zudem stellt die Kosmetikfachschule zahlreiche FuBpflegemodelle zur Verflgung, so dass
unsere Schulerinnen ausfuhrlich praktisch Gben kénnen.

Praktische und theoretische Lehrinhalte:

= Grundkenntnisseder Physiologie, Anatomie, Dermatologie, Orthopéadie

= Krankheitslehre/Nagelerkrankungen

= Grundkenntnisse der Mikrobiologie g K ]

= Instrumenten- und Geratekunde .

= Infektionshygieneverordnung,
gesetzliche Grundlagen

= Desinfektion und Sterilisation der
Instrumente

= Aufbau des Instituts, EinfUhrung
in die Existenzgriindung (Praxiseroff-
nung/Mobile FuBpflege) — Einflhrung
im Rahmen einer Firmenschulung

Waren- und Verkaufskunde, Wirkstoffkunde

Praktisches Arbeiten — Kundenbehandlungen (Schwerpunkt)
Kunden-Anamnese

Fachgerechtes Kurzen und Feilen der Nagel

Verschdnerung der Nagel

Entfernen von HUhneraugen

Behandeln von Holz- und Pilzndgeln/Behandeln von eingewachsenen Nageln
Entfernen der Hornhaut

Skalpelltechnik

Erste Hilfe bei Wunden

Rhagade-Behandlung

FuBmassage/Wellness in der FuBbehandlung

Verschiedene Lacktechniken am Nagel (EinfUhrung)

Druck- und Reibungsentlastungstechniken (EinfGhrung)
Einfuhrung Behandlung Diabetiker und Bluter

Klassische Manikure-Behandlungen (Handpflege)

Priifungsinhalte, Zeugnis und Zertifikat

Wahrend lhrer Ausbildung werden diese Prufungssituationen geprobt und ge-
coacht, so dass Sie gut vorbereitet in Ihre letzte Benotung gehen.

Med. FuBpflege und Handpflege

= Abschlussprtfung (praktisch, schriftlich und mundlich)
= Dreisprachiges Zertifikat ,Med. FuBpflege und Handpflege” (keine heilberufliche

Behandlungen), eine Teilnahmebescheinigung fir das Gesundheitsamt ,Grund-
kurs Infektionshygieneverordnung® und ein Zeugnis



Grundausstattung, Arbeitskleidung

Fur den praktischen Unterricht bendtigen Sie ein eigenes Instrumenten-Etui sowie eine
sogenannte Erstausstattung, die u. a. Einweghandschuhe, Mundschutz und Handedesin-
fektion enthalt. Die Zusammenstellung des Instrumenten-Etuis und der Grundausstattung
sind genau auf unseren Unterricht abgestimmt, somit kann einheitlich unterrichtet werden.

Kauf-Instrumente: Das Instrumenten-Set inkl. Fraser Aufsatze kénnen Sie zu Beginn der
FuBpflege-Ausbildung flir ca. 290,— Euro (Rechnungsstellung Firma Ruck) erwerben.
Zuséatzlich konnen Handpflege-Produkte fur 75,- Euro erworben werden.
Leih-Instrumente: Das Instrumenten-Set kdnnen Sie wahrend der FuBpflege-Ausbildung
gegen eine Gebuhr von 50,— Euro ausgeliehen werden. Zusatzlich kédnnen Handpfle-
ge-Produkte fur 75,— Euro (Kauf) erworben werden, sowie die Verbrauchsartikel inkl.
Fraseraufsatze flr ca. 47,— Euro (Kauf).

Fiir den Praxisunterricht bendétigen Sie

= 4 - 6 weile Handtlcher (ca. 50 x 100 cm)

= 1 weiBes Spannbetttuch

= 1 Geschirrhandtuch

= weilBe Arbeitskleidung:
Kittel (zum Knopfen) und Hose
(ab 60 Grad waschbar),
geschlossene weil3e Praxisschuhe

Wellness- und Sportmassage Modul 3
Dauer ca. 6 Wochen

Als Fachkosmetiker/in erlernen Sie auch eine Massageform, die das Wohlbefinden
steigert und die Entspannung foérdert.

Die Ganzkorpermassage wird nur am gesunden Korper ohne medizinische Indika-
tion durchgefuhrt. Heilmassagen und Massagen zur Behandlung von korperlichen
Leiden durfen dagegen nur von Physiotherapeuten durchgefihrt werden.

Praktische und theoretische Lehrinhalte

= Einrichtung der Kabine
= Massagegriffe und deren Wirkung
= |ndikationen und Kontraindikationen

Priifungsinhalte, Zeugnis und Zertifikat

Wahrend |hrer Ausbildung werden diese Prifungssituationen geprobt und
gecoacht, so dass Sie gut vorbereitet in Ihre letzte Benotung gehen.

Sport- und Wellnessmassage

= Abschlussprifung (praktisch und mundlich)
= Dreisprachiges Zertifikat ,Ganzkodrpermassage”
= Abschlusszeugnis

Fiir den Praxisunterricht benétigen Sie

= 1 weiBes Badetuch

= 1 weiBes Spannbetttuch

= weiBe Arbeitskleidung: Shirt und Hose (ab 60 Grad waschbar),
weiBe Praxisschuhe



Ausbildungszeiten und Ferienzeiten

Ausbildung Fachkosmetiker/in (Module 1, 2 und 3),

Dauer ca. 12 Monate inkl. Ferienzeiten

= Ausbildungsbeginn immer Marz und September eines Jahres,
Unterrichtszeiten jeweils samstags vom 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

= Ferienzeiten siehe:
www.kosmetikfachschule.de/infodownload/ferientermine.pdf

Die Kosten der Ausbildung Fachkosmetiker/in auf einen Blick

Ausbildungsdauer: ca. 12 Monate
Anmeldegebihr: 200,- Euro
Ausbildungskosten: 2.760,- Euro
Grundausstattung: 380,—- Euro
Prifungsgebuihr: 260,- Euro

zzgl. ca. 290,— Euro fir Ihre FuBpflege-
Instrumente und Ausstattung zahlbar
bis Beginn Modul- FuBpflege

Zahlungsmodelle
monatliche Zahlungsweise — wir berechnen keine Zinsen:

Anzahlung: 840,- Euro
einen Monat vor Ausbildungsbeginn zahlbar
Monatliche Rate: 12 x 230,- Euro

Gesamtzahlung statt 3.600,— Euro zahlen Sie 3.200,— Euro
Sie erhalten einen Nachlass von 400,- Euro.



lll. Die Ausbildung ,Fachkosmetiker/in, inkl. Make-up* im Detail
Dauer ca. 6 Monate

Voraussetzungen fiir die Ausbildung

= Schulabschluss auf Hauptschulniveau

= Vorlage eines arztlichen Attests, aus dem die Eignung fur den Beruf als Kosmetiker/in
hervorgeht und welches bestatigt, dass Sie frei von ansteckenden Krankheiten sind.

= Polizeiliches Fihrungszeugnis (flr private Zwecke bei Rathaus/Bulrgeramt erhaltlich)

Diese Unterlagen kbnnen Sie auch nach Ausbildungsbeginn vorlegen.

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie Sprachbarrieren vermuten. Fehlen Ihnen flieBende
Deutschkenntnisse, stellt dies in der Regel kein Hindernis dar. Unser Sekretariat hilft Ihnen
bei Fragen gerne weiter.

Die Ausbildungsinhalte Fachkosmetiker/in

Wir legen groBen Wert auf viele praktische Ubungen wahrend dieser nebenberuflichen
Fachkosmetiker/in-Ausbildung. Der theoretische Unterricht orientiert sich eng am Lehr-
plan fUr staatlich geprifte Kosmetiker/innen. Einige der Theoriethemen werden in der
Kosmetikschule vor- und nachbereitet und im Selbststudium zu Hause intensiv gelernt.
Bei Fragen stehen lhnen die Dozenten zur Seite und auch komplexere Themen sind so
leicht begreifbar.

www.kosmetikfachschule.de/kurs/teilzeitausbildung




Praktische und theoretische Lehrinhalte

= Hautdiagnose als Behandlungsgrundlage

= Hautreinigung: Oberflachen- und Tiefenreinigung

= Methoden zur Hautschalung: manuelles Peeling, enzymatisches Peeling
Packungen und Masken, kosmetische Kurbehandlungen

= Alterungsprozess und GegenmaBnahmen

= Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern farben

= Klassische und spezielle Tiefenmassage flr Nacken sowie Gesicht,
Hals und Dekolleté

= Depilation der Gesichts- und Kérperbehaarung

= Ganzkdrperbehandlungen zur Verbesserung der Korperkontur

= Apparative Kosmetik und die praktische Anwendung

= Dampfgerate, Krauterdampf, Bursten- und Schleifgerate, Frimatoren,
Ice Heat, Depilationsgerate

= Dekorative Kosmetik (Einflihrung)

= Typgerechtes Tages- und Abend-Make-up (Einflihrung)

= Glamour-Make-up (Einfuhrung)

= Anatomie und Physiologie, Dermatologie

= Fachkunde Hygiene

= Rohstoff- und Warenkunde

= Teilnahme an Produktschulungen von namhaften Kosmetikfirmen
mit Zertifikat

Priifungsinhalte, Zeugnis und Zertifikat

Wahrend |hrer Ausbildung werden diese Prifungssituationen geprobt und gecoacht, so
dass Sie gut vorbereitet in Ihre letzte Benotung gehen.

Kosmetik und Make-up

= Zwischenprifung (praktisch und schriftlich) sowie Abschlussprifung
(praktisch, schriftlich und mtndlich)

= Dreisprachiges Zertifikat und Zeugnis Fachkosmetiker/in

Zertifikat ZdK (Zentralverband der deutschen Kosmetikfachschulen e.V.)

Zertifikate Kosmetikschulungen

Zertifikate Uber Produktschulungen

Grundausstattung

Fur den praktischen und theoretischen Unterricht bendtigen Sie eine Grundaus-
stattung. In dieser sind eine Profi-Make-up-Produkte, Stirnband, diverse Hygiene-
artikel, Fachbucher, ein Beitrag Schulerunfallpflichtversicherung und dergleichen
erhalten.

Diese Grundausstattung geht in lhr Eigentum Uber, Arbeitskleidung ist in der
Grundausstattung nicht enthalten. Die Kosten flr die Grundausstattung entneh-
men Sie dem Anmeldeformular.

Das Verbrauchsmaterial (wie Cremes etc.) wahrend der Ausbildung wird von der
Schule gestellt.

Arbeitskleidung

Darlber hinaus benoétigen Sie
weiBe Arbeitskleidung, wie Kittel,
Hose, etc., sowie Handtucher,
Bettlaken, etc. Genaue Angaben
hierlber erfragen Sie bitte in un-
serem Sekretariat bzw. mit der

Anmeldebestéatigung.



Ausbildungszeiten und Ferienzeiten

Ausbildung Fachkosmetiker/in Dauer ca. 6 Monate inkl. Ferienzeiten

= Ausbildungsbeginn immer Marz und September eines Jahres,
Unterrichtszeiten jeweils samstags vom 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

= Ferienzeiten siehe:
www.kosmetikfachschule.de/infodownload/ferientermine.pdf

MARY COHR

FARIS

Die Kosten der Ausbildung Fachkosmetiker/in auf einen Blick

Ausbildungsdauer: ca. 6 Monate
Anmeldegebiihr: 200,- Euro
Ausbildungskosten: 1.560,- Euro
Grundausstattung: 380,- Euro
Priufungsgebihr: 260,- Euro

Zahlungsmodelle
monatliche Zahlungsweise — wir berechnen keine Zinsen:

Anzahlung: 720,—- Euro
einen Monat vor Ausbildungsbeginn zahlbar
Monatliche Rate: 6 x 280,— Euro

Gesamtzahlung statt 2.400,— Euro zahlen Sie 2.200,— Euro
Sie erhalten einen Nachlass von 200,- Euro



Forder- und Finanzierungsmaoglichkeiten

= Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich — wir nehmen Bildungsgutscheine an,
da zertifiziert durch AZAV, MaBnahmennummer siehe: www.kosmetikfachschule.de

= Baf6G-Forderung fur unsere Schiler ,Kosmetik, staatlich geprtft* moglich

= Anspruch auf Kindergeldzahlung wahrend der Vollzeitausbildung

= Ausbildungsdarlehen Uber die KIW maoglich

Sonstiges/Wissenswertes

= Wahrend der Ausbildung ,Kosmetiker/in, staatlich geprift* ruht die Berufsschulpflicht.
= Vollizeitschuler erhalten zu Beginn der Ausbildung einen Schilerausweis, der u.a. den
vergunstigten Erwerb von Fahrkarten ermoglicht.
= Unser Service: Wir bieten Ihnen einen personlichen Nachbetreuungsservice an,
bei dem Sie Teile der Ausbildung kostenfrei wiederholen kénnen.

Warum wir?

Schauen Sie auf unserer Homepage vorbei:
www.kosmetikfachschule.de/warum-wir/




CIDESCO
- Internationale CIDESCO-Diplom Kosmetiker/in

Die Berufsfachschule fur Kosmetik und Make-up Schéafer gehort mit
ihrer langjahrigen Erfahrung, der topmodernen Ausstattung, den enga-
gierten und qualifizierten Dozenten zu den ausgewahlten Elite-Schulen
des internationalen CIDESCO-Verbandes mit Hauptsitz in der Schweiz.

Das CIDESCO-Diplom ist eine international anerkannte Zertifizierung, fir Kosmetiker/in-
nen die eine internationale Karriere anstreben. Zusatzlich zu Ihrer Ausbildung Kosmetiker/
in, staatlich gepruft, haben Sie die Moglichkeit, an einer zusatzlichen Prufung zur
CIDESCO-Diplom-Kosmetiker/in teilzunehmen. Bei Interesse informieren wir Sie gerne in
einem personlichen Gesprach.




Profi Make-up Artist — Die Famous Face Academy

Der Beruf des professionellen Make-up Artists ist einer der schénsten und spannendsten
unserer, von Medien gepragten Zeit.

Ob Sie bei Shows von Mode-Designern mitwirken, fir Fashion- und Beauty-Magazine
oder Fotoshootings gebucht werden, fir Kosmetikkonzerne oder am Set flr TV-Produkti-
onen arbeiten, kaum ein anderer Beruf bietet so viele Einsatzmdglichkeiten rund um das
Thema Beauty, Fashion und Lifestyle!

Bereits wahrend der Ausbildung gibt die Famous Face Academy ihren Schiilern die Chan-
ce, mittendrin zu sein und mitzuwirken! Glamourdse Fashion-Shows, Film- und Fernseh-
produktionen, professionelle Fotoshootings, Eventveranstaltungen, Preisverleihungen,
Galas, Musikveranstaltungen und vieles mehr.

www.famous-face-academy.com

Make-up Artist - Teilzeit (sonntags)

Speziell fur Berufstatige haben wir einen Lehrplan zusammengestellt in dem die
Kerninhalte vermittelt werden. So kénnen Sie in dem 5-monatigen ,,Sonntags-Kurs*
lhren Traum von der Ausbildung zum Make-up Artist verwirklichen. Alle weiteren
Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage:

www.famous-face-academy.com/ausbildungen/make-up-artist-5-monate-
teilzeitausbildung-sonntags/

Mit der Famous Face Academy nach Hollywood

Gerne beraten wir Sie auch Uber Weiterbildungsmadglichkeiten an unserer Partner-
schule in Los Angeles/USA.

www.famous-face-academy.com




Herzlich Willkommen im Fachbereich FuBpflege

Seit jeher ist die FuBpflege Teil unserer Aus- und Weiterbildungen.
In den letzten Jahren haben sich diese Fachbereiche zu aussichtsreichen Tatigkeitsfeldern
entwickelt.

Wir bieten eine hochmoderne FuBpflege-Ausbildung. Sie werden professionell geschult in
der Behandlung von ProblemfiBen und in der Handpflege, inkl. Hygienegrundkurs — im
Wochenendkurs oder Tageskurs. Unser ausgefeiltes Konzept ermdglicht einen GroBteil
der Ausbildung in praktischer Arbeit.

Mit FuBpflege-Angeboten neue Kunden erreichen

Mit den Aus- und Weiterbildungen im Fachbereich FuBpflege der Kosmetikfachschule
Frankfurt kdnnen Sie Ihren Kundenkreis erweitern und Ihre Stammkunden mit neuen An-
geboten begeistern und an sich binden.

Die Kosmetikfachschule bietet vielfaltige FuBpflege-Aus- und Weiterbildungen an:

1. Med. FuB- und Handpflege inkl. Hygienegrundkurs (Seite 40 bis 42)

2. Sachkundelehrgang Hygiene Grund- und Spezialkurs (Seite 43 bis 44)

3. FuBpflege fur Diabetiker (Seite 44 bis 45)

Der Beruf FuBpfleger/in: gefragt und krisensicher

Die Rolle der FiBe als Lastentrager unseres Kdrpers wird haufig unterschatzt. Rund um
die Uhr erwarten wir Hochstleistungen und Uberlasten unsere FiiBe mit langem Stehen, zu
engem Schuhwerk, Ubergewicht oder enormen sportlichen Belastungen.

Die Folgen sind haufig schmerzhafte Deformationen, Hihneraugen, eingewachsene Nagel
und Hornschwielen. Fur diese Probleme und die professionelle praventive FuBpflege am
“gesunden FuB” sind Sie mit der FuBpflege-Ausbildung die Fachfrau oder der Fachmann.

Die altere Generation zahlt zu den treuen FuBpflegekunden, denn mit abnehmen-
der Sehkraft und Beweglichkeit setzen sie gerne ihr Vertrauen in gut ausgebildete
Fachkrafte. Auch junge Berufstatige genieBen die kleine Auszeit bei der professio-
nellen FuBpflege und das gute Geflhl gepflegter FuRe.

Anders als in der Kosmetik erreichen Sie Ihr Behandlungsziel in der Regel nach nur
einer Sitzung. Die Linderung ist fiir den Kunden sofort spurbar, das schéne Ergeb-
nis sichtbar. Damit werden aus Zufallskunden sehr schnell Stammkunden.

Der Beruf des FuBpflegers/der FuBpflegerin umfasst dabei neben der allgemeinen
Pflege, das Erkennen und Versorgen von Hautveranderungen, sowie MaBnahmen
zur allgemeinen Steigerungen des Wohlbefindens. Bei der FuBpflege-Ausbildung
legen wir groBen Wert auf Praxisnahe. Die Schuler werden schnell an den Kontakt
mit Kunden herangefihrt und arbeiten unter professioneller Anleitung in realen
Arbeitssituationen. Dieser Ansatz erfordert eine groBe Selbststandigkeit der Teil-
nehmer, so dass sie bereits nach kurzer Zeit allein und eigenstandig arbeiten
kénnen. So ermdglichen wir unseren Absolventen einen unmittelbaren und erfolg-
reichen Start ins Berufsleben.




Die FuBpflege gehdrt heute zum Standard der Korperpflege und Gesundheitsvorsorge.
Friher galt sie als Luxus einer privilegierten Minderheit. Nun gewinnt sie unter kosmeti-
schen und gesundheitlichen Aspekten zunehmend an Bedeutung.

lhre Zukunft: eigene Praxis oder Mobile FuBpflege

Als FuBpfleger/in kdnnen Sie angestellt, freiberuflich oder als selbststandig in lhrem eige-
nen Institut arbeiten. Der mobile Einsatz in der FuBpflege ist zudem eine lukrative Tatigkeit,
bei der die Investitionskosten verhéaltnisméaBig gering sind.

Die medizinische FuBpflege ist ein krisensicherer Beruf geworden, den man in jedem Alter
erlernen kann und der weltweit gefragt ist.

Ihre Dozenten: qualifiziert an lhrer Seite

Unser Team besteht aus erfahrenen Dozenten und Arzten. Gerade in der FuBpflege-Aus-
bildung ist ein bildhafter praxisorientierter Unterricht wichtig, um die theoretischen Kennt-
nisse zu festigen. DarUber hinaus werden viele Ausbildungsinhalte wiederholt und schrift-
lich festgehalten. Wir arbeiten eng mit dem Gesundheitsamt zusammen und haben
eine Hygienebeauftragte in unserem Team.

Damit Sie nach Ihrer FuBpflege-Ausbildung direkt ohne Scheu am Kunden arbeiten kén-
nen, haben wir ein ausgefeiltes Konzept erarbeitet. Unterrichtsstunden werden Uberwie-
gend der praktischen Arbeit gewidmet. Zusatzlich wird der Grundkurs nach der Infek-
tions-Hygieneverordnung in die Ausbildung integriert.

In unserem Hygiene-Aufbereitungsraum fUr die FuBpflege erlernen Sie die Technik und das
Verfahren der Desinfektion und der Aufbereitungsmaéglichkeiten (Sterilisation), damit Sie
fur lhr berufliches Weiterkommen die aktuellen HygienemaBnahmen in der Praxis anwen-
den koénnen.

Wir haben unseren Stundenanteil flr die FuBpflege-Ausbildung auf insgesamt ca.
100 Unterrichtsstunden erhoht, damit wir Sie auf Ihren zuktnftigen Beruf bestens
vorbereiten kdnnen und Sie direkt lhre eigene Praxis er6ffnen oder Mobile FuBpfle-
ge anbieten kdnnen.

Sie werden den Umgang mit und am Kunden direkt erlernen, so dass Sie bereits
vor Ihrem Berufsanfang viele unterschiedliche FlBe gesehen und an ihnen gearbei-
tet haben. Dank unserer umfangreichen Kundenkartei kbnnen wir die meisten Be-
handlungen direkt am Kunden vorfUhren. Oder Sie kdnnen im Laufe Ihrer Ausbil-
dung die FuBpflege-Behandlung sogar selbst durchfiihren, unter Anleitung eines
erfahrenen Dozenten.

Fir den Praxisunterricht stellen wir lhnen modern ausgestattete Praxisraume zur
Verfugung mit voll ausgestatten FuBpflegekabinen. So lernen Sie bereits wahrend
der Ausbildung den Ublichen Ablauf in der Kabine kennen. Sie arbeiten mit Luxus-
kabinen, Standardkabinen und Uben den Aufbau und Einsatz einer mobilen
FuBpflegestation.




Ron Meister

FUSSSPFLEGEmeister

Mein Name ist Ron Meister und ich absolvierte im Méarz 2015,
mit groBer Begeisterung, die Intensivausbildung als FuBpfleger
bei der Kosmetikfachschule S. Schéfer in Frankfurt am Main.
Diese Ausbildung hat mit dem Bestehen der Prifungen mein
Leben verandert. Seit nun mehr als Uber einem Jahr bin ich als
Mobile-FuBpflege der FUSSPFLEGEmeister selbststandig unter-

=g0r " ~ wegs und Ube diesen Beruf mit Leidenschaft aus. Mein Ziel ist
‘: ein eigenes Studio, in dem sich alles um die Welt der FuBpflege
- ) dreht.

Gerne denke ich an die Ausbildungszeit zurtick. Ich habe nicht nur nette Menschen unter
den Teilnehmern kennen gelernt, sondern auch unter den Dozenten sowie der Schullei-
tung. Diese Kosmetikfachschule burgt von Qualitat und ist vielen Menschen auBerhalb von
Frankfurt bekannt. Es ist lernen auf héchstem Niveau. Der Unterricht wird von fachkundi-
gen Dozenten gegeben. Die Lerninhalte sind auf dem neuesten Stand. Praxisnaher und
berufsbezogener kann man in die Welt der FuBpflege nicht herangeflihrt werden. Das Ar-
beitsklima unter den Beschéftigten, der Schulleitung und den Teilnehmer kann harmoni-
scher nicht sein.

Seit meiner Ausbildung habe ich weitere Seminare wie die B/S Spangentechnik und
FuBpflege flr Diabetiker besucht. Mit Sicherheit werden dies nicht die einzigen Seminare
an der Schule sein, die ich besucht habe. Das Ausbildungsangebot ist so vielseitig und
qualitativ wertvoll, das mdchte ich mir nicht entgehen lassen. Ich bin stolz, ein Absolvent
der Kosmetikfachschule S. Schéafer zu sein. Vielen Dank fur alles!

1. Med. FuB- und Handpflege inkl. Hygienegrundkurs

Premiumausbildung fur Berufsanfanger, Quereinsteiger, Umsteiger

Die Ausbildung ,Behandlung fir ProblemfiBe und Handpflege inkl. Hygienegrund-
kurs“ kann im Tageskurs oder Wochenendkurs erlernt werden. Unser ausgefeiltes
Konzept ermdglicht einen GroBteil der Ausbildung in praktischer Arbeit.

Ausbildungsdauer: 12 Wochen (Samstagskurs), Sa., 10.00 — 17.00 Uhr oder
10 Werktage (Intensivkurs), Mo. bis Fr., 09.00 — 18.00 Uhr

Ausbildungskosten: 980, Euro zzgl. Kosten fur eine hoch hochwertige
Ausstattung (geht in Ihr Eigentum Uber)

Abschluss: Dreisprachiges Zertifikat der Kosmetikfachschule
»,Med. FuB- und Handpflege“ (keine heilberuflichen
Behandlungen), Teilnahmebescheinigung ,Grundkurs
Infektionshygieneverordnung*, Zeugnis fur die Ausbildung

FuBpflege-Ausbildung im Detail: Lehrplan mit viel Praxis:

= Grundkenntnisse der Physiologie, Anatomie, Dermatologie, Orthopéadie

= Krankheitslehre /Nagelerkrankungen

= Grundkenntnisse der Mikrobiologie

= Instrumenten- und Geratekunde

= Infektionshygieneverordnung, gesetzliche Grundlagen

= Desinfektion und Sterilisation der Instrumente

= Aufbau des Instituts, EinfGhrung in die Existenzgriindung (Praxisertffnung/
Mobile FuBpflege) — Einfihrung im Rahmen einer Firmenschulung

= Waren- und Verkaufskunde, Wirkstoffkunde



= Praktisches Arbeiten — Kundenbehandlungen (Schwerpunkt)
= Kunden-Anamnese

= Fachgerechtes Kirzen und Feilen der Nagel

= Verschonerung der Nagel

= Entfernen von HUuhneraugen

= Behandeln von Holz- und Pilznageln/Behandeln von eingewachsenen Nageln
= Entfernen der Hornhaut

= Skalpelltechnik

= Erste Hilfe bei Wunden

= Rhagade-Behandlung

= FuBmassage/Wellness in der FuBbehandlung

= Verschiedene Lacktechniken am Nagel (Einfuhrung)

= Druck- und Reibungsentlastungstechniken (EinflUhrung)

= EinfUhrung Behandlung Diabetiker und Bluter

= Klassische ManiklUre-Behandlungen (Handpflege)

Arbeitskleidung

FUr den praktischen Unterricht bendtigen Sie:

= 4 - 6 weile Handtlcher (ca. 50 x 100 cm)

= 1 weiBes Spannbetttuch

= 1 Geschirrhandtuch

= weil3e Arbeitskleidung: Kittel (zum Knépfen) und Hose (ab 60 Grad waschbar),
geschlossene weil3e Praxisschuhe

Arbeitsplatz mit Fraser (FuBpflegegerat) wird von uns gestellt.

Priifung

Wahrend lhrer Ausbildung werden diese Prufungssituationen geprobt und ge-
coacht. Die Abschlussprifung erfolgt am Ende der Ausbildung. Sie besteht aus
einem schriftlichen, mindlichen und praktischen Teil.

Hinweis: Die Wiederholung der Prifung ist einmal kostenfrei moglich.

Abschluss/Zertifikate

Nach bestandener Abschlussprifung erhalten Sie unser dreisprachiges Zertifikat
.Med. FuB- und Handpflege” (keine heilberuflichen Behandlungen), eine Teilnah-
mebescheinigung fir das Gesundheitsamt ,Grundkurs Infektionshygieneverord-
nung“ und ein Zeugnis.

Hinweis fiir Werbung mit ,,medizinische FuBpflege*

Seit dem 02.01.2002 ist ein Gesetz Uber das Berufsbild des Podologen in Kraft
getreten. Nach der Ausbildung an unserer Schule kénnen Sie sich FuBpfleger/in,
jedoch nicht med. FuBpfleger/in oder Podologen/in. Sollten Sie auf diese Berufs-
bezeichnung Wert legen, muissen Sie sich einer 2-jahrigen Vollzeitausbildung un-
terziehen.

Auch nach Inkrafttreten des Podologengesetzes herrscht immer noch Unklarheit
darlber, ob die medizinische FuBpflege ausschlieBlich Podologen obliegt.

Im Klartext: Eine “gesetzlich” vorgeschriebene Tatigkeitsregelung bezuglich der
medizinischen FuBpflege gibt es nicht. FuBpflegern ist es also nicht verboten, diese
Tatigkeit auszulben. Was es dagegen gibt, ist ein Titelschutz fur Podologen. Die-
ser besagt: Podologe/in bzw. medizinische/r FuBpfleger/in darf sich nur nennen,
wer eine staatliche Ausbildung absolviert und mit dem Staatsexamen abgeschlos-
sen hat.



Das bedeutet: Jede/r darf den erlernten Beruf als medizinische/r FuBpfleger/in austben,
wenn man das erworbene Wissen nachweisen kann und es der Versicherungsschutz
zulésst.

Achten Sie daher darauf, dass Sie auf Ihrem Praxisschild nicht die Titel/Bezeichnungen
»Podologe/in“ oder ,med. FuBpfleger/in“ schreiben, sondern nur Inren Namen und ,,pfle-
ger/in“.

Wir méchten Sie an dieser Stelle darauf hinweisen, dass wir nicht zum/zur med. FuBpfle-
ger/in bzw. zum/zur Podologen/in ausbilden. In unseren Ausbildungen erlernen Sie auch
nicht das Erkennen, Beseitigen oder Lindern von Krankheiten, Leiden, Korperschaden
oder krankhaften Beschwerden. An unserer Fachschule werden Sie geschult in der Be-
handlung von ProblemfuBen und Vorbeugung von z.B. eingewachsenen Nageln, Hihner-
augen, Nagelpilz oder Holzn&gel.

Weitere Informationen: BGH Urteil vom 24.09.2013, Aktenzeichen: | ZR 219/ 12
Quelle: Berufsfachschule fir Kosmetologie, Bonn

Weitere Informationen:
BGH Urteil vom 24.09.2013,
Aktenzeichen: | ZR 219/ 12

Quelle:
Berufsfachschule fir Kosmetologie, Bonn

INFORMATION
Der Rheinischen FuBpflege Fachschule

Bundesgerichtshof schafft Klarheit fiir
Werbung mit ,medizinische FuBpflege*

Im Februar 2013 hatten wir die Frage gestellt ob eine FuBpflegerin mit dem Angebot von
darf, wenn sie keine ausgebildete ,,Podologin*

bzw. ,, medlzmlsche Fquergerln |st Damals lagen zwei i von Ober
richten vor, die zu waren.

Bundesgerichtshof beendet Diskussion

Die Frage wurde nun vom ichtshof (BGH) tet (Urteil vom 24.09.2013; Az.:
| ZR 219/12 - Medizinische FuBpflege) und damit Klarheit geschaffen: Fiir die Werbung mit
,medizinische FuBpflege* ist nicht erforderlich, dass der Werbende eine Ausbildung zum Po-
dologen oder Medizinischen FuBpfleger im Sinne von § 1 PodG absolviert hat.

Damit folgt der BGH der Ansicht des Oberlandesgerlchts Celle (OLG Celle) Dleses hatte zwar

festgestellt, dass die Nutzung des Begriffs i ist, wenn
der Werbende nichtim Smne von § 1 PodG ausgebildet wurde Allerdlngs sei eine solche Irre-
fithrung nicht so g wie die Eil al der Ber il derF die

keine medizinischen FuBpfleger im Sinne von § 1 PodG sind.

Gesetzesbegriindung ausschlaggebend

Der BGH sieht - wie schon das OLG Celle - die ] g als

an. Wer kein lizini im Sinne von § 1 PodG
ist, dem sei es nach der i Lei
im Rahmen der il i u Diese Lei: dirfen
dann auch als izini F i werden. Das PodG schutze nur - so das
Gericht - das Fiihren der i in“ oder izil

Das Gesetz sei aber nicht dazu da, die Tatlgkelten auf dem Gebiet der medlzmlschen Fuﬂpfle
ge oder die g

Die Entscheidung des BGH gilt es zu akzeptleren auch wenn man der Ansicht ist, dass die
Werbung mit FuBpfleg: den Schluss zulasse, der so Werbende
habe eine il zum izini: ich ist dabei, dass
das Gericht die Argumente des OLG Hamm nicht in die Begrundung hat einflieBen lassen.
Das OLG Hamm hatte darauf hingewiesen, dass der von der Werbung angesprochene Ver-
braucher heute haufig wissen wiirde, dass fiir die Filhrung der Bezeichnung , medizinische

in“ eine i er ich ist. stiinden dem nicht nach § 1 PodG
il F andere Mogli i zur Verfligung, auf sein Angebot in der Wer-
bung hinzuweisen.
Der BGH hat sich im i an der indung orienliert und ist dabei -

ich - davon dass bei deren For
i licksichtigt wurden. Ob dies tatsachlich der Fall ist, ist in den kom
menden Jahren jedoch keine Diskussion mehr wert. Denn es ist nicht zu erwarten, dass der
BGH seine Meinung ohne i gen der i g
andern wird.




2. Sachkundelehrgang Hygiene Grund- und Spezialkurs

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die zur Instrumentenaufbereitung nétige Sachkunde, geman
den Anforderungen der Gesundheitsbehorde.

Ausbildungsdauer: 1 Tag (Grundkurs 8 Std.), Sa., 10.00 — 17.00 Uhr
Ausbildungskosten: 180,- Euro

Abschluss: Zertifikat der Kosmetikfachschule ,Sachkunde nach der
Infektionshygiene-Verordnung, Grundkurs*

Ausbildungsdauer: 3 Tage (Spezialkurs 30 Std.), Fr. bis So., 09.00 — 17.00 Uhr
Ausbildungskosten: 450,- Euro

Abschluss: Zertifikat der Kosmetikfachschule ,Sachkunde nach der Infekti-
onshygiene-Verordnung, Spezialkurs 30 Std. zzgl. 10 Stunden
Selbststudium*

Sachkundelehrgang Hygiene im Detail: Lehrplan

= Hygiene und Mikrobiologie

= Rechtliche Grundlagen

= Hessische Infektionshygieneverordnung, IfSG

= TRBA 250, Biostoffverordnung

= MPG und MPBetreibV

= RKI-Empfehlungen: Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung
von Medizinprodukten

= Hygienemanagement

= Hygieneplan, R&D Plan, jahrliche Unterweisung

= Anforderungen an Raume und Ausstattung

= Anforderungen an Tatigkeiten und Instrumente

= Anforderung an personliche Schutzausristung

= Vorbereitung und Nachbehandlung des Klienten

= Reinigung und Desinfektion von Oberflachen, Inventar, Wasche
= Desinfektionsmittelkunde

= |nstrumentenaufbereitung

= Einteilung in Einweg-/Mehrweginstrumente

= Raumliche und organisatorische Aspekte der Aufbereitung

= Risikobewertung

= Reinigung und Desinfektion von Instrumenten

= Verpackung, Verpackungsmaterialien

= Sterilisation

= | agerung und Entsorgung

= Kontaminiertes Material, verletzungsgefahrdende Materialien

Sachkundelehrgang Hygiene Grundkurs

Der Grundkurs ,Sachkunde nach der Infektionshygieneverordnung® vermittelt in
8 Std. wichtige Kenntnisse fir Kosmetiker/innen, Nail Artists und kosmetische
FuBpfleger/innen, also Personen, die nicht selbst Instrumente aufbereiten (sterili-
sieren) mussen. In unserer FuBpflegeschule ist dieser Kurs in die FuBpflege-Ausbil-
dung integriert.

Sachkundelehrgang Hygiene Spezialkurs

Der Spezialkurs ,Sachkunde nach der Infektionshygieneverordnung” vermittelt in
30 Std. (8 Tage zzgl. 10 Stunden Selbststudium) wichtige Kenntnisse fir Podolo-
gen, FuBpfleger, Tatowierer, Piercer und Ahnliche, also Personen, die selbst Instru-



mente aufbereiten (sterilisieren). Fur diese Personen ist neben dem Erlangen der Kentnis-
se Uber Desinfektion und Sterilisation das intensive Erlernen von Gesetzen, Verordnungen,
Normen, Richtlinien und Empfehlungen in Theorie und Praxis erforderlich, um sie bei der
Aufbereitung von Instrumenten auch sicher anwenden zu kdnnen.

Rechtlicher Hintergrund

Podologen und FuBpflegepersonal, sowie Kosmetiker, Piercer und Tatowierer, werden
durch die Gesundheitsbehorden Uberwacht auf der Grundlage der Infektionshygienever-
ordnungen der Lander. Hierbei werden bzgl. der Instrumentenaufbereitung die nach den
Regelungen der Medizinproduktebetreiberverordnung (MPBetreibV) fir die Aufbereitung
von Medizinprodukten geltenden Regelungen herangezogen. Der vorliegende Lehrgang
vermittelt die zur Instrumentenaufbereitung ndtige Sachkunde und berlcksichtigt die
spezielle Arbeitssituation bei Podologen und FuBpflegern.

Priifung und Sachkenntnis

Nach Abschluss des Kurses folgt eine schriftliche Sachkenntnisprifung. Erfolgreiche Teil-
nehmer erhalten nach bestandener Prifung eine Bescheinigung Uber die Sachkunde ge-
maR der Infektionshygieneverordnung (Grundkurs oder Spezialkurs).




3. FuBpflege fiir Diabetiker

Bei der FuBpflege von ,Zuckerkranken® sind besondere Regeln zu beachten. In diesem
eintagigen Seminar erlernen Sie die ndtigen Fachkenntnisse um diesem anspruchsvollen
Kundenkreis gerecht zu werden.

Ausbildungsdauer: 1 Tag, Sa., 10.00 — 17.00 Uhr
Ausbildungskosten: 180,- Euro

Abschluss: Zertifikat der Kosmetikfachschule
»FuBpflege fur Diabetiker"

FuBpflege fiir Diabetiker im Detail: Lehrplan (Theorie)

= EinfUhrung

= Regeln

= Besonderheiten bei Diabetes mellitus
= Krankheitsbild

= Behandlung durch FuBpfleger/innen

Weiterbildung FuBpflege fiir Diabetiker

Diabetiker leiden oft an Durchblutungsstérungen der Beine und FiBe. Dadurch ist
die Anfalligkeit fur Infektionen viel gréBer und die Wunden heilen schlecht. Ferner
leiden Zuckerkranke haufig an Nervenschadigungen, die eine Abschwachung der
Empfindlichkeit an FuBen und Beinen bewirken, so dass z.B. eingedrungene
Fremdkorper, eine beginnende Eiterung oder zu heiBe Bettflaschen nicht empfun-
den werden. Als FuBpfleger/in muss man bei der Behandlung von Diabetikern be-
sondere Regeln beachten. Diese Fahigkeiten erlernen Sie in unserem Kurs, der von
unserer Anatomielehrerin Frau Freytag geleitet wird.

In dem Seminar werden die Besonderheiten bei Diabetes mellitus aufgezeigt.
Wichtig fUr das Tatigkeitsfeld der FuBpflege ist die genaue Kenntnis des Krank-
heitsbildes, um den Kunden bestmdglich — auch gerade im Hinblick auf Pra-Diabe-
tes — beraten zu kénnen.

Zu beachten: Die Behandlung dieser Risikogruppe ist den FuBpflegern in vielen
Landkreisen (Gesundheitsamtern) untersagt. Auch dirfen Podologen Diabe-
tes-Kunden nur nach Anweisung eines Arztes behandeln. In einigen Landkrei-
sen/Bundeslander ist es nach Ricksprache mit den jeweiligen Gesundheitsam-
tern auch FuBpflegern mit entsprechender Zusatzqualifikation (wie dem Diabeti-
ker-Lehrgang) gestattet, Kunden bis zu einer bestimmten Form der Diabetes zu
behandeln. Die regelméaBig durchgeflhrte FuBpflegebehandlung ist eine nachge-
wiesene Diabetes Prophylaxe.



Willkommen im Fachbereich Wellness

Mit den Aus- und Weiterbildungen im Fachbereich Wellness der Kosmetikfachschule
Frankfurt kénnen Sie lhren Kundenkreis erweitern und lhre Stammkunden mit neuen An-
geboten begeistern und an sich binden.

Die Kosmetikfachschule bietet vielfaltige Wellness Aus- und Weiterbildungen an:
1. Sport- und Wellnessmassage (Seite 47)
2. Druckpunktmassage am Fuf3 (Seite 48)

Ausbildung zum Wellnessmasseur/zur Wellnessmasseurin

Im heutigen impulsiven Zeitalter verlangen kontinuierlich immer mehr Menschen nach ei-
ner Auszeit- Zeit fur Wellness, Wohlbefinden und Ausgleich zum schnelllebigen Alltag. Mit
einer Ausbildung zur/m Sport- und Wellnessmasseur/in in unserem Haus erlernen Sie die
klassische Wellness- und Sportmassage, welche auch eine Ganzkoérpermassage darstellt.
Diese Art der Massage zahlt zum festen Programm in Massageinstituten, Kosmetikstu-
dios, Spa- und Wellnesshotels sowie in vielen Saunabetrieben und Solarien.

Die Ganzkdrpermassage wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus und unterstitzt die
Regeneration und Entspannung. Sie lindert Blockaden, Verspannungen sowie Stress und
begunstigt die Durchblutung und tiefe Atmung. Ebenso verstarkt sie die Funktion des
Lymphsystems und unterstitzt dort den Abtransport von Schlacken und Giftstoffen. Ver-
spannte Muskulatur wird lockerer und elastischer. Im optimalen Fall bewirkt die Sport- und
Wellnessmassage einen tiefenentspannten Zustand.

Da Ganzkdrpermassagen bei gesunden Personen ohne medizinische Heilanzeige durch-
geflhrt werden, ist eine zweijdhrige Ausbildung zum Masseur/zur Masseurin nicht erfor-
derlich. Heilmassagen sowie Massagen zur Behandlung von korperlichen Leiden durfen
dagegen ausschlieBlich von Physiotherapeuten ausgetibt werden.

Das gesamte Erscheinungsbild des Kunden wird positiv verandert!

Wahrend der Massage-Ausbildung in Frankfurt werden Sie nicht nur die korrekte
Ausfuhrung der einzelnen Massagegriffe, sondern auch einen flissigen und wohl-
tuenden Massageverlauf Uben. Sie werden lernen, die einmalige und individuelle
Persdnlichkeit des Behandelten zu erfassen und die Ganzkdrpermassage darauf
abzustimmen.

Am Ende lhrer Ausbildung kénnen Sie lhre Kunden mit dem magischen Wohlgefuhl
einer professionell ausgefuhrten Wellnessmassage verzaubern. lhre Kunden wer-
den diese wohltuende Auszeit genieBen und mit neuer Energie strahlen.




1. Sport- und Wellnessmassage

Premiumausbildung flr Berufsanfanger, Quereinsteiger, Umsteiger

Ein Ganzkorpermassagekurs, der auf der klassischen Sportmassage im Bereich der Ge-
sundheitsvorsorge basiert. Professionelles Massieren lernen, Muskulatur sowie Verspan-
nungen lockern und absolute Entspannung und Wohlgefihl bei den Kunden erzielen.

Ausbildungsdauer: 5 Tage, Sa., 10.00 — 17.00 Uhr
Ausbildungskosten: 650,- Euro

Abschluss: Zertifikat der Kosmetikfachschule ,,Sport- und Wellness-
massage”, Zeugnis

Massage-Ausbildung im Detail: Lehrplan

= Theoretische Einfuhrung

= Wirkung der Massage

= Voraussetzung zur Massage

= Hygiene

= Lagerung des Kunden

= Arbeitshaltung

= Aufbau und Ablauf einer Massage

= Ganzkdrper-, Teil- und Selbstmassage

= Anatomie, Physiologie und Krankheitslehre

Mit Technik und Persoénlichkeit zur gelungenen Massage

Fir das Beherrschen der Ganzkdrpermassage gilt es, 80 Griffe in unterschiedlicher Abfol-
ge zu lernen. Diese sollen flieBend, virtuos und kunstlerisch durchgefihrt werden.

Eine gelungene Ganzkdrpermassage geht jedoch Uber die Aneinanderreihung
verschiedener Griffe und theoretisches Wissen hinaus. Der Kunde wird aus dem
Alltag davon getragen und darf in diesem Kurzurlaub die Seele baumeln lassen.

Das Wahren der Intimsphéare spielt auch eine wichtige Rolle fur die Entspannung
der Kunden. Unsere Ausbildung zur/m Sport- und Wellnessmasseur/in schult Sie
daher auch in Inrem Auftreten. So kénnen Sie eine professionelle Massage-Atmo-
sphare schaffen, in der sich der Kunde frei flhlen und fallen lassen kann.

Die Massage-Ausbildung an der Kosmetikfachschule in Frankfurt vermittelt lhnen
auch ein anatomisches Grundverstandnis. Sie lernen, wie sich die manuelle Be-
handlung auf das Korpergeschehen auswirkt. Sie tUben, wie Sie lhren Kunden la-
gern und fur die Ganzkorpermassage vorbereiten. Welche Indikationen gibt es fur
eine Sportmassage, welche Gegenanzeigen mussen Sie beachten? Welche Er-
krankungen schlieBen eine Massage aus?

Arbeitskleidung

FUr den praktischen Unterricht bendétigen Sie:
= WeiBe bequeme Arbeitskleidung
(Shirt/Polo, Hose) und weiBe Praxisschuhe/Turnschuhe
= 1 Badetuch
= 1 weiBes Handtuch (ca. 50 x 100 cm)
= 1 weiBBes Spannbetttuch

Priifung

Die Abschlussprifung erfolgt am Ende der Ausbildung. Sie besteht aus einem
schriftlichen und praktischen Teil.



Abschluss/Zertifikate

Nach bestandener Abschlussprifung erhalten Sie unser Zertifikat ,Sport- und Wellness-
massage” und ein Zeugnis.

2. Druckpunktmassage am FuBB

Dieser Kurs vermittelt Ihnen in 2 Tagen alle Kenntnisse fur eine Druckpunktbehandlung,
die Spannungen 18st und die Selbstheilungskrafte des Kérpers anregt. Die Druckpunkt-
massage ist eine Druckbehandlung der Nervenenden an Handen und FlBen.

Ausbildungsdauer: 2 Tage, Sa. und So., 10.00 - 17.00 Uhr
Ausbildungskosten: 280,—- Euro

Abschluss: Zertifikat der Kosmetikfachschule
»Druckpunktmassage FuB3"

Druckpunktbehandlung der Nervenenden

Die Anwendungsmaoglichkeiten der Druckpunktmassage sind zahlreich. Sie kann eigen-
standig durchgefiihrt oder als Zusatzbehandlung. Die Druckpunktmassage ist das bele-
bende ,Final Finish” einer FuBpflege-Behandlung. Die spezielle Griffabfolge lasst sich auch
charmant in jede Wellnessmassage einbinden. Weiterbildung fur z.B. fUr Wellnessmas-
seur/in, FuBpfleger/in.

Die Druckpunktmassage ist eine Druckbehandlung der Nervenenden an Handen
und FUBen. Sie ist verwandt mit der FuBreflexzonen-Massage. Durch die Massage
dieser Zonen kann man Spannungen I6sen, die Selbstheilungskrafte des Korpers
anregen und das Immunsystem starken. In der Reflexzonen-Therapie teilt man den
ganzen Korper der Lange nach in zehn Zonen ein. Diese Zonen oder ,Energieka-
nale” munden in die Hande oder FliBe. Somit hat jede Zone ,ihren” Zeh oder ,ih-
ren“ Finger, jedes Organ oder Korperteil, das in einer bestimmten Zone liegt, hat
also seinen ,Ansprechpartner” oder Reflex in der bestimmten Zone des FuBes oder
der Hand. Hinweis: Der vermittelte Lehrinhalt in der Druckpunktmassage ist nicht
mit einer FuBreflexzonen-Massage zu vergleichen. Diese darf nur von Arzten und
Heilpraktikern ausgefthrt werden. Alle Massage-Anwendungen am FuB, die nicht
von Medizinischen Therapeuten ausgefuhrt werden, durfen auch nicht als FuBre-
flexzonen-Massage bezeichnet werden.

Arbeitskleidung

Fur den praktischen Unterricht bendtigen Sie:

= WeiBe bequeme Arbeitskleidung und weiBe Praxisschuhe
= 1 Badetuch

= 1 weiBes Handtuch (ca. 50 x 100 cm)

= 1 weiBes Spannbetttuch

= 1 FuBtuch

= ca. 6 Buntsstifte



Microblading
Entry Level

Masterclass
Microshading

Weitere Infos:

Lashes
Wimpernlifting
Wimpernverldngerung

Weitere Infos:

Eyebrows
Browstyling

Weitere Infos:

Naildesign
Naildesign Basic

Naildesign Master

Weitere Infos:

2 Tage, Sa. bis So., 10.00 — 17.00 Uhr 1.260,— Euro Inkl. Starterset
1 Tag, Fr. 10.00 — 17.00 Uhr 670, Euro
2 Tage, Sa. bis So., 10.00 — 17.00 Uhr 750,- Euro

htttp://www.famous-face-academy.com/kurs/microblading/

2 Tage, Sa. bis So., 10.00 — 17.00 Uhr 593,30,— Euro Inkl. Starterset
2 Tage, Sa. bis So., 10.00 = 17.00 Uhr  1.366,50,- Euro Inkl. Starterset

htttp://www.famous-face-academy.com/kurse/lashes-kurse

2 Tage, Sa. bis So., 10.00 - 17.00 Uhr  1.161,70,— Euro Inkl. Starterset

htttp://www.famous-face-academy.com/kurse/brow-kurse/

2 Tage, Sa. bis So., 10.00 — 17.00 Uhr 400,- Euro
6 Tage, Mo. bis Sa., 10.00 — 17.00 Uhr 1.490,—- Euro Inkl. Starterset

http://www.kosmetikfachschule.de/ausbildung/nageldesign-naildesign/




Weitere Kurse - Ubersicht

Naildesign
http://www.kosmetikfachschule.de/ausbildung/nageldesign-naildesign/
Hairstyling

http://www.famous-face-academy.com/kurse/hairstyling/

Make-up

http://www.famous-face-academy.com/kurse/make-up-kurse/
Wimpernlifting
http://www.famous-face-academy.com/kurse/lashes-kurse/wimpernlifting/

Wimpernverlangerung
http://www.famous-face-academy.com/kurse/lashes-kurse/

Brow Styling
http://www.famous-face-academy.com/kurse/brow-kurse/

Permanent Make-up
http://www.kosmetikfachschule.de/ausbildung/permanent-make-up-schulung/

Microblading
http://www.kosmetikfachschule.de/kurs/microblading/

Schnuppertag an der Kosmetikschule Schéfer

Sie interessieren sich fur die Ausbildung zum/zur Kosmetiker/in, staatlich geprift
und/oder zum/ zur Fachkosmetiker/in? Dann haben Sie jetzt die Chance, sich ei-
nen ersten Eindruck von uns, der Kosmetikschule Schéafer, sowie der Ausbildung
im Fachbereich Kosmetik zu machen!

Die Kosmetikschule Schéfer 1adt Sie ein, hinter die Kulissen des Berufsbildes der
Kosmetikerin zu blicken. Erleben Sie einen ,Arbeitstag”, arbeiten Sie aktiv mit und
lernen Sie die Berufsinhalte kennen!

Termine siehe:
www.kosmetikfachschule.de/ausbildung/anmeldungen-schnuppertag/

Bei Ruickfragen kénnen Sie uns gerne telefonisch oder
per E-Mail kontaktieren.




Wohnungssuche/Umzug nach Frankfurt

Wenn Sie Hilfe bei der Wohnungssuche brauchen, lassen Sie es uns einfach wissen.
Wir erleichtern Ihnen die Suche nach der passenden Unterkunft.

Die Kosmetikfachschule Schafer 1adt vor Ausbildungsbeginn alle interessierten Schuler
ein. Nach Rucksprache mit uns kdnnen Sie in einem Hotel in Frankfurt am Main — gerne
auch in Begleitung, ein bis zwei Nachte auf Kosten der Kosmetikfachschule wohnen, um
gemeinsam mit weiteren zuktnftigen Schilern Frankfurt kennen zu lernen und eine Woh-
nung oder ein Zimmer zu finden.

Sonderkonditionen fiir unsere Absolventinnen - lhr Vorteil!

In unserem Beautyshop123.de kénnen Sie hochwertige Produkte und Geréate von
Profis fur Profis kaufen. Damit haben Sie die beste Ausstattung, ob fur Nail, Hair,
Make-up, Skin Care oder FuBkosmetik.

Ihr Vorteil: Sie kaufen zu Handlerpreisen ein.
Zusatzlich erhalten Sie als Absolventin der Berufsfachschule fir Kosmetik und
Make-up in Frankfurt einen Rabatt von 10 %.

www.beautyshop123.de

Jetzt anmelden — Tel. 069 72 97 82 oder info@kosmetikfachschule.de
zum unverbindlichen Beratungsgesprach!

Unsere nachste Kosmetiker/innen-Ausbildung starten:
jeweils immer im Marz/April oder im September/Oktober

Alle weiteren Termine finden Sie in der GesamtUbersicht siehe Beilage oder unter
kosmetikfachschule.de/infodownload/terminuebersicht.pdf

Werden Sie Fan auf Facebook und erhalten Sie immer die aktuellsten News!
www.facebook.com/kosmetikschule



BERUFSFACHSCHULE FUR
KOSMETIK - S. SCHAFER

FAMOUS
FACE ACADEMY

MAKE-UP ARTIST

B3ty

ADEMY

Private Frankfurter Berufsfachschule fiir Kosmetik S. Schéfer
Fachbereich Kosmetik & FuBpflege, Weiterbildungen

Telefon: +49 (0) 69 72 97 82 Rossmarkt 11 (Hauptwache)
Telefax: +49 (0) 69 7103 45 06 60311 Frankfurt/Main
www.kosmetikfachschule.de info@kosmetikfachschule.de

Famous Face Academy
Fachbereich Make-up Artist und Hairstyling

Telefon: +49 (0) 69 25 01 44
Telefax: +49 (0) 69 247 47 17 30
www.famous-face-academy.com

Rossmarkt 11 (Hauptwache)
60311 Frankfurt/Main
info@famous-face-academy.com

Kooperationspartner:
Famous Beauty Academy
Fachbereich Nail, Permanent Make up, Microblading, Lashes & Brows

Rossmarkt 11 (Hauptwache)

KOSMETIK INSTITUT SCHAFER

Telefon: +49 (0) 69 25 01 44
Telefax: +49 (0) 69 247 47 17 30
www.famous-beauty-academy.com

Kosmetik Institut Schéfer

Telefon: +49 (0) 69 24 74 71 74 7
Telefax: +49 (0) 69 247 47 17 30
www.kis-kosmetikschule.de

60311 Frankfurt/Main
info@famous-beauty-academy.com

Rossmarkt 11 (Hauptwache)
60311 Frankfurt/Main
info@kis-kosmetikschule.de
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