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Herzlich Willkommen in der „WELT DER SCHÖNHEIT“:  
Lerne und Lebe Kosmetik. 

Lassen auch Sie sich von unserem Leitsatz inspirieren.

Die renommierte Kosmetik- und Make-up Schule Schäfer zählt zu den innovativsten, 
besten und modernsten staatlich anerkannten Ergänzungsschulen für Kosmetik in 
Deutschland. 

Mit unserem Schulungszentrum in Frankfurt sind wir Ihre 1. Wahl für professionelle 
 Ausbildungen, Weiterbildungen, Umschulungen, Kurse, Seminare und Workshops über 
Hessens Grenzen hinaus. Dabei steht Ihnen unsere Erfahrung im Ausbilden seit der Grün-
dung im Jahre 1953 als verlässliches Gütesiegel zur Seite. 

Die staatliche Anerkennung wurde der Privaten Frankfurter Berufsfachschule für Kosmetik 
im Jahre 1976 durch das Hessische Kultusministerium verliehen. Als zertifizierter 
 Bildungsträger nach AZAV erfüllen wir überdies höchste Qualitätsstandards.

Auf den nachfolgenden Seiten möchten wir Sie ausführlich über unser Ausbildungsinstitut, 
die Ausbildungsinhalte sowie die beruflichen Perspektiven informieren.

Viel Freude beim Lesen der Informationsbroschüre zu unseren Ausbildungen im Fachbe-
reich Kosmetik. Sollten Sie Fragen haben: Bitte rufen Sie uns an! Gerne können Sie auch 
einen  Termin für ein persönliches Beratungsgespräch unter Tel. 069 72 97 82 vereinbaren.

WILLKOMMEN
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Die Geschichte der Kosmetikschule

Vertrauen Sie auf 60 Jahre Erfahrung in der Schönheitspflege. In unserem Schulverbund 
befinden sich die Berufsfachschulen für Kosmetik Janina Bilski, Mechthild Gerlich-Bröker 
sowie die Kosmetikschule Barbara Schäfer. 

■ 1953 Gründung Kosmetikschule Janina Bilski 
■ 1962 Gründung Kosmetikschule Mechthild Gerlich-Bröker
■ 1976 Erteilung der staatlichen Anerkennung durch das Hessische Kultusministerium
■ 1988 Gründung der Fachschule für Kosmetik Barbara Schäfer in Buseck
■  1991 Gründung der Fachschule für Kosmetik, Massage und med. Fußpflege  

Barbara Schäfer in Gotha
■  1998 Übernahme der Berufsfachschule für Kosmetik  

M. Gerlich-Bröker in Frankfurt am Main durch Sevgi Schäfer
■ 1998 Gründung der Berufsfachschule für Kosmetik B. Schäfer in Gießen
■  2004 Gründung der Profi-Schule für Make-up Artists  

„Famous Face Academy“ in Frankfurt
■  2005 Fusion der beiden staatlich anerkannten Berufsfachschulen  

M. Gerlich-Bröker und Janina Bilski zur Berufsfachschule für Kosmetik Sevgi Schäfer
■  2009 Zertifizierung nach der Anerkennungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung 

AZWV (jetzt AZAV) durch CertEuropa
■  2013 Bezug der neuen Räumlichkeiten Roßmarkt 11 in Frankfurt am Main  

mit über 1000 qm Schulungsfläche
■ 2013 Die Kosmetikfachschule Schäfer feiert ihr 60. Jubiläum

■ 2014 Leona König (unsere Absolventin 2013) wird Deutsche Kosmetik-Meisterin
■ 2017 Gründung des Kosmetik-Labels SEVEN BEAUTY
■ 2021 Vortragsreihe mit angesehenen Referenten und Buchautoren
■ 2021 NiSV Fachkundenachweis-Kurse

HISTORIE
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Sevgi Schäfer

Als Schulleiterin und Inhaberin der Berufsfachschule für Kosmetik und der Famous Face 
Academy stehe ich für die hohe Qualität unserer Premiumausbildung. Dabei folge ich 
meinem persönlichen Leitsatz: „Bildung ist eines der höchsten Güter der Menschheit, der 
Mensch sollte nie aufhören zu lernen.“ 

Schon als Schülerin arbeitete Sevgi Schäfer in der Parfümerie ihrer Schwiegermutter – 
und hier entdeckte sie früh ihre Leidenschaft für Kosmetik. Ihr Traum war es, später einmal 
eine Kosmetikschule zu leiten. Mit einer außergewöhnlichen Kombination von Berufsaus-
bildungen – erst zur Bankkauffrau, dann zur Kosmetiker/in, im Anschluss zum Make-up 
Artist – legte sie den Grundstein für ihren Traum. 

Als Beraterin wird ihr umfangreiches Fachwissen von Medien, Messen und Unternehmen 
– und auch von ehemaligen Schülerinnen – sehr geschätzt. 

Curriculum Vitae Sevgi Schäfer

■  Ausbildung zur Bankkauffrau, Kosmetiker/in und Make-up Artist
■  Studium der Rechtswissenschaften, diverse Weiterbildungen
■ Inhaberin und Leiterin der Kosmetik- und Make-up Schule Schäfer
■  Gründerin und Leiterin der Famous Face Academy
■  IHK-Ausbildereignungsschein
■  Vorsitzende des ZdK (Zentralverband der deutschen Kosmetikfachschulen e. V.)
■  Vorstandsmitglied VDP Hessen e. V. (Verband Deutscher Privatschulen)
■  Die TV Doku „Die Schönmacherin“ mit und über unsere Schulleiterin Sevgi Schäfer

SCHULLEITUNG
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Sevgi Schäfer

Schulleiterin  
und Inhaberin

Liane Becker

Sekretariat / Verwaltung

Hannah-Lotta Engel

Sekretariat / Verwaltung 
Fachlehrerin Kosmetik

Sima Fazel

Fachbereichsleiterin 
Kosmetik

Bea Lochschmidt

Verwaltung  /   
QM-Beauftragte

Bouchra Sinouh

Fachlehrerin  
Praxis der Kosmetik

Olha Lukyanyk 

Fachlehrerin  
Praxis der Kosmetik

Melanie Launhardt

Fachlehrerin  
Praxis der Kosmetik

Louisa Bartling

Datenschutzbeauftragte

Timea Süß

Fachlehrerin  
Fußpflege 

DAS PROFESSIONELLE TEAM
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Dr. med. Alexander Jüstel

Gastdozent, Dermatologe 
www.juestel.net

Helga Freytag

Fachlehrerin  
Anatomie, Dermatologie

Veronika Arkan

Fachlehrerin  
Anatomie, Dermatologie

Claudia Schramm

Fachlehrerin  
Theorie der Kosmetik

Jana Mauer 

Marketing

Nadja Gnanapiragasam

Verwaltung / Webdesign

Dr. med. Robin Deb

Gastdozent, Facharzt für ästhetische  
und plastische Chirurgie  

www.schoenheitschirurgie-ffm.de

Prof. em. Dr. habil.  
Winfried D’Avis 

Fachlehrer 
Berufskunde 

Anna Monz

Fachlehrerin  
Anatomie, Dermatologie,  

Praxis

Yvonne Pielok

Fachlehrerin  
Theorie der Kosmetik

DAS PROFESSIONELLE TEAM
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Theorie und viel Praxis in der Kosmetik-Ausbildung

Hessens älteste Kosmetikfachschule bietet ein optimales Ausbildungsumfeld. 
Auf über 1.000 qm erwarten Sie modernste Ausstattung und viel Platz. Und das im 
 Herzen der Metropole Frankfurt, optimal mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.  
Die mit uns kooperierenden Kosmetikinstitute, exklusiven Hotels mit Spa-Bereichen, 
Hautarztpraxen etc., komplettieren die professionellen Ausbildungsbedingungen. 

Praktische Übungen während der Ausbildung genießen Priorität. Praxis- und Theorie-
unterricht bauen aufeinander auf und vertiefen das Gelernte. So sind auch die komplexe-
ren Themengebiete leicht zu erlernen und sofort umsetzbar. 

Wir legen Wert auf Ihre Persönlichkeit

Etwa 40 qualifizierte Dozenten begleiten und unterstützen die angehenden Kosme-
tiker/innen auf ihrem Weg. Sie vermitteln nicht nur Wissen und Erfahrung, sie för-
dern auch Ihre Persönlichkeitsentwicklung, denn mit Ihrem Wesen und Ihrer Aus-
strahlung können Sie Ihre Kunden langfristig begeistern und an sich binden.
Emotionale Kompetenz ist wichtiger denn je! 

Sie lernen bereits während 
der Kosmetik-Ausbildung den 
üblichen Ablauf in der Kabine 
kennen. Denn in unseren Pra-
xis räumen stehen Ihnen hoch-
wertig ausgestattete Kosme-
tikkabinen zur Verfügung. So 
können Sie den realen Ablauf 
einer Behandlung mit Ihren 
eigenen Kunden bereits wäh-
rend der Ausbildung üben und 
gewinnen so an Sicherheit. 

Sie lernen zahlreiche Kosmetikfirmen und deren Produkte kennen. Mitarbeiter der 
Kosmetikfirmen schulen bei uns vor Ort. So gewinnen Sie einen Marktüberblick 
und können leichter entscheiden, mit welchen Produkten Sie später arbeiten 
möchten. Über diese externen Schulungen erhalten Sie gesonderte Zertifikate.

DAS BESONDERE AN DER KOSMETIKSCHULE SCHÄFER
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Der Kunde im Mittelpunkt

Zu Beginn der Kosmetik-Ausbildung arbeiten Sie zunächst im Wechsel untereinander und 
miteinander. Das Erleben der  Behandlung aus Kundensicht ist eine wertvolle Erfahrung. 
Es fördert das Einfühlungsvermögen in die Kundenbedürfnisse. Denn es gilt, den Besuch 
der Kundin in vielen Kleinig keiten im Ablauf so angenehm wie möglich zu gestalten und 
Kundenwünsche zu erahnen. 

Im weiteren Verlauf der Ausbildung behandeln Sie dann „echte Kosmetikkunden“, die eine 
Schülerbehandlung gebucht haben. Somit erlangen Sie schon während ihrer Ausbildung 
Erfahrungen im Umgang mit Kunden.

DAS BESONDERE AN DER KOSMETIKSCHULE SCHÄFER
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Rasantes Wachstum der Kosmetikbranche

In den vergangenen Jahren hat sich die Kosmetikbranche stark gewandelt. Die gesell-
schaftliche Akzeptanz und damit auch die Nachfrage an hochqualifizierten Fachkräf-
ten für Hautpflege und Gesundheit ist stark angestiegen. Der regelmäßige Besuch bei 
der Kosmetiker/in gehört für viele Frauen inzwischen ganz selbstverständlich zur per-
sönlichen Körper- und Schönheitspflege dazu. 

Hautpflege ist modern! Verschiedene Studien zeigen, dass Menschen mit einem 
 gepflegten Erscheinungsbild intelligenter und kompetenter eingeschätzt werden, im 
Beruf erfolgreich sind und Führungspositionen übernehmen. So verwundert es nicht, 
dass auch immer mehr Herren die Pflege ihrer Haut einer qualifizierten Hautpflege-
expertin anvertrauen.

WACHSTUM DER KOSMETIKBRANCHE
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Mit der optimalen Ausbildung zum Erfolg

I. Kosmetiker/in, staatlich geprüft – Dauer ca. 1 Jahr (s. Seite 21)
■  Premiumausbildung für Berufsanfänger, Quereinsteiger, Umsteiger
■ Staatlich anerkannter Lehrplan
■ Vollzeitausbildung, 1.280 Unterrichtsstunden
■ Abschluss: Kosmetiker/in, staatlich geprüft
■  Kosmetikausbildung kann im Rahmen des Erwerbs des Fachabiturs als praktischer 

Teil anerkannt werden – siehe aktuelle Fassung Oberstufen -und Abiturverordnung 
(OAVO Hessisches Schulgesetz)

II.  Fachkosmetiker/in – Variante I, inkl. Medical Cosmetic Kurs und 
Make-up – Dauer ca. 6 Monate (s. Seite 27)

■  Qualifizierte Ausbildung für Berufstätige, Quereinsteiger, Umsteiger
■ angelehnt an den staatlichen Lehrplan
■ Samstags-Unterricht
■ Abschluss: Fachkosmetiker/in 

III.  Fachkosmetiker/in – Variante II, inkl. Medical Cosmetic Kurs,  
Med. Fußpflege, Handpflege, Ganzkörpermassage und Make-up – 
Dauer ca. 12 Monate (s. Seite 30)

■  Qualifizierte Ausbildung für Berufstätige, Quereinsteiger, Umsteiger
■ angelehnt an den staatlichen Lehrplan
■ Samstags-Unterricht
■  Abschluss: Fachkosmetiker/in inkl. med. Fußpflege und Handpflege,  

Ganzkörpermassage

AUSBILDUNGSÜBERSICHT
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Die richtige Kosmetikschule powert den Karrierestart

Mit einer Ausbildung an der Berufsfachschule für Kosmetik und Make-up Schäfer in 
Frankfurt vertrauen Sie einem Partner, der auf 60 Jahre Erfahrung in der Schönheitsbran-
che zurückblickt und damit die älteste Kosmetikfachschule in Hessen ist. 

Vor über 40 Jahren wurde die Kosmetikfachschule durch das Hessische Kultusministeri-
um zur staatlich anerkannten Ergänzungsschule ernannt.

Unser exzellenter Ruf in der Branche bietet den Absolventen der Berufsfachschule für 
Kosmetik und Make-up den optimalen Karrierestart in die Kosmetikbranche. Regelmäßig 
fragen Unternehmen und Schönheitsinstitute bei uns an, wenn sie qualifizierte Kosme-
tiker/innen suchen. 

Wir geben diese Angebote gerne an unsere Schülerinnen weiter. Unseren besten Absolven-
ten können wir sogar einen attraktiven Job bei namhaften Kosmetikinstituten versprechen. 
Bekannte und renommierte Kosmetikfirmen zählen zu unseren Kooperationspartnern und 
unterstützen unsere Ausbildungen.

Hausinternes Jobportal / Karrieretag für Absolventen

Als besonderen Service für unsere Absolventen bieten wir regelmäßig den Karrieretag in 
Frankfurt an. Namhafte Unternehmen folgen unserer Einladung, sich in zwangloser 
 Atmosphäre mit den Schülerinnen der Kosmetikfachschule zu treffen. 

Konkrete internationale Jobangebote für vielversprechende Kosmetiker/innen inklusive!
www.karrieretag.kosmetikfachschule.de

Leona König – 
Deutsche Meisterin Kosmetik 2014

KARRIEREAUSSICHTEN
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Außergewöhnliche Karrieremöglichkeiten als Kosmetiker/in

Eine Beschäftigung ist im Angestelltenverhältnis, freiberuflich oder als selbstständige/r 
Kosmetiker/in im eigenen Institut möglich.

Nach Ihrer erfolgreichen Ausbildung besteht die Möglichkeit, als Praktikant/in in unserem 
Kosmetikinstitut KIS Ihre berufliche Laufbahn zu starten. (www.kis-kosmetikschule.de)
Absolventen/innen, die Interesse an einer Karriere in der Kosmetikschule Schäfer haben, 
können auch unser hauseigenes, kostenfreies Referendariats-Programm durchlaufen und 
zur Lehrkraft ausgebildet werden.

Weitere Tätigkeitsfelder:
■  Anstellungen in Parfümerien, Drogerien und Schönheitsfarmen,  

Wellnesshotels, Day Spas
■  Zusammenarbeit mit Dermatologen, Haut- und Schönheitskliniken,  

Apotheken, Kureinrichtungen oder Rehabilitationszentren
■ Kosmetiker/in bei internationalen Schifffahrtslinien (Luxusliner)
■  Kosmetiker/in in Urlaubszentren oder Schönheitsfarmen  

im In- und Ausland
■  Reisekosmetiker/in oder Verkaufsrepräsentant/in der Kosmetik-  

und Pflegemittelindustrie
■  Gebiets- und Depotrepräsentant/in, Fachmesseberater/in
■ Publizist/in für Frauen- und Fachzeitschriften, Beauty-BLOG, Social Media
■ Assistent/in in der kosmetischen Forschung und Entwicklung

KARRIEREAUSSICHTEN
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Für immer mehr Frauen aber auch Männer sind Pflege, Schönheit und Wohlbefinden 
wichtig. Darum brauchen wir Kosmetiker/innen mit einer hervorragenden Ausbildung, wie 
sie die Schule für Kosmetik S. Schäfer vermittelt. 

Als führendes Institut auf diesem Gebiet in Frankfurt ist sie für uns, dem Hersteller Nr. 1 in 
der apparativen Kosmetik, naturgemäß ein wichtiger Partner.

Hier werden Träume wahr. BABOR ist Partner der Kosmetikfachschule Schäfer.

In der Kosmetik zu arbeiten ist für viele ein Traumberuf. Ein Beruf allerdings, der eine soli-
de Ausbildung benötigt, damit aus diesem Traum Wirklichkeit werden kann. Als führen-
des Unternehmen der professionellen Kosmetik kooperiert BABOR mit Schulen, die 
eine perfekte Grundlage für einen erfolgreichen Start in die Welt der Schönheit bieten – so 
wie die Kosmetikfachschule Schäfer.

Wir sind sehr stolz, mit Ihrem kompetenten Unternehmen zusammenarbeiten zu 
können, sodass die Kosmetikschüler – die Kunden von morgen – unsere Produkt-
welten durch Ihre hohe Schulungskompetenz, kennen und schätzen lernen dürfen, 
getreu unserem Motto: „make your nails look professional.“

Die Kosmetikfachschule Schäfer genießt über Hessen hinaus einen ausgezeichne-
ten Ruf. Die solide und praxisorientierte Ausbildung ermöglicht den Absolventen 
einen hervorragenden Einstieg in die Berufswelt der Kosmetik. Hierbei unterstützen 
wir die Kosmetikerinnen sehr gerne. 

Kompromisslose Qualität, höchste Wirksamkeit, intensive Forschung und ein un-
fehlbares Trendgespür: Seit mehr als 30 Jahren revolutioniert Weyergans High 
Care® Cosmetics den Kosmetikmarkt mit einzigartigen, medizinisch-kosmetischen 
Produkten. Unser ganzheitliches Pflegekonzept verfolgt nur ein Ziel. Natürliche 
Schönheit von innen und außen! Frau Schäfer bietet mit Ihrem Ausbildungskonzept 
eine absolut hohe Professionalität und einen hohen Qualitätsstandard. Wir sind 
sehr stolz  Frau Schäfer und Ihrer Kosmetikfachschule vielen zukünftigen Kosme-
tikerinnen unterstützen zu dürfen.

STATEMENTS UNSERER PARTNER AUS DER KOSMETIKINDUSTRIE
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Senzera 

Wir wurden nett und herzlich empfangen. Nun sind wir persönlich heute zum ersten Mal vor 
Ort. Empfinden die Räumlichkeiten als sehr großzügig und modern. Die Lage ist 1A! 

Der Karrieretag ist eine interessante Sache gerade für die Kosmetik Absolventinnen eine 
tolle Möglichkeit in das Berufsleben einzusteigen. Für uns ist es interessant, da wir immer auf 
der Suche nach Mitarbeitern sind. Wir freuen uns auch andere Methoden wie die Haarent-
fernung und nicht nur die reine Kosmetik den vorwiegend Damen nahezubringen und freuen 
uns auf die kommenden Gespräche! 

Bellari

Der Karrieretag der Kosmetikschule Schäfer ist sehr gut organisiert wodurch wir als 
 Arbeitgeber eine tolle Präsentationsmöglichkeit bekommen. Unser Unternehmen konnten 
wir dadurch und durch das Gespräch mit vielen angehenden Fachkräften nahebringen. 
Der persönliche Kontakt zur Schulleiterin Sevgi Schäfer ist hervorragend – man merkt die 
Professionalität des Unternehmens. Vielen Dank für diese tolle Plattform.

STATEMENTS ARBEITGEBER ZUM KARRIERETAG
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The on board spa 

Professionalität wird hier groß geschrieben! Von dem Unternehmen Steiner Leisure Ltd. 
haben wir an dem diesjährigen Karrieretag teilgenommen und konnten diesen als großen 
Erfolg verzeichnen. Die Organisation und Umsetzung seitens der Kosmetikfachschule  
S. Schäfer war großartig. Den Schülern wurden Gesprächsmöglichkeiten mit den Perso-
nalern in angenehmer Atmosphäre geboten. Viele Fragen konnten beantwortet werden 
und der erste Kontakt wurde direkt vor Ort hergestellt, um den Damen einen direkten 
Berufseinstieg nach Ausbildungsende zu ermöglichen. Die Schülerinnen waren perfekt 
vorbereitet und konnten dadurch direkt von sich überzeugen. Wir freuen uns bereits auf 
das nächste Event!

The SPA – Frankfurter Hof

Die Kosmetikschule Schäfer ist sehr gut durchorganisiert, wodurch es uns als Arbeitgeber 
erleichtert wird, die Absolventen zu übernehmen. Man merkt, dass ein cleveres Manage-
ment hinter der Schule steht. Wir haben bereits Absolventen aus der Kosmetikfachschule 
bei uns angestellt und gute Erfahrungen gemacht. Die Schule hat eine belebte Atmosphäre.

Für uns ist die Plattform des Karrieretages eine sehr gute Sache. Hier haben wir die 
Möglichkeit mit den Absolventen ins Gespräch zu kommen und potentielle neue Mitarbei-
ter und Praktikanten zu finden.

STATEMENTS ARBEITGEBER ZUM KARRIERETAG
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Juliane Skubala

Während meiner Ausbildung an der Kosmetikfachschule Schäfer habe ich den Karrieretag 
besucht. Unter verschiedenen Arbeitgebern und Instituten bin ich auf die Firma Guinot 
Kosmetik aufmerksam geworden. Das Unternehmen hat mich besonders angesprochen. 
Die Firma Gieseke (Vertrieb für Guinot Deutschland) hat mich anschließend zu einem 
persönlichen Vorstellungsgespräch eingeladen und auch als Kosmetikerin eingestellt. Der 
Karrieretag hat mir den Einstieg erleichtert!

Marta Wernicke

Ich bin ehemalige Schülerin der Kosmetikfachschule, habe nun meinen eigenen Salon und 
kann rückblickend sagen, dass die Ausbildung qualitativ sehr anspruchsvoll war. Die 
neuen Räumlichkeiten sind ganz toll, sehr modern und hell. Ich bin begeistert.
Ich finde den Karrieretag für beide Seiten sehr interessant. Die Möglichkeit mit den Bewer-
bern direkt ins persönliche Gespräch zu gehen, ist etwas, dass einem im Arbeitsalltag 
manchmal aus zeittechnischen Gründen einfach nicht möglich ist. Hier hat man sehr viele 
interessante Bewerber auf einmal.

Viktoria Elstermann

Ich habe 2007 meine Ausbildung zur Kosmetikerin an der Kosmetikschule Schäfer ge-
macht. Ich habe eine super Ausbildung genossen und habe durch den tollen Kontakt auch 
nach der Ausbildung meinen Weg gefunden. Durch die Kosmetikschule Schäfer bin ich 
heute da, wo ich jetzt bin. Bis dato ein toller Kontakt!

STATEMENTS SCHÜLERINNEN ZUM KARRIERETAG
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Hacer Bayram 
La Perla Cosmetic

Nach meiner Ausbildung zur Fachkosmetikerin in 2010 eröffnete ich das Institut „La Perla 
Cosmetic“ in Darmstadt, welches ich mit Erfolg bis heute führe. Inzwischen beschäftige 
ich eine eingestellte Kosmetikerin. 

Meinem Erfolg liegt eine solide 
Ausbildung in der Kosmetikfach-
schule Schäfer zu Grunde.

Joy Machado 
Senzera

Im April 2015 habe ich meine Ausbildung zur staat-
lich geprüften Kosmetikerin und Cidesco abge-
schlossen. 

Direkt danach habe ich mein eigenes kleines Kos-
metikstudio erfolgreich aufgebaut. Seit Dezember 
2016 bin ich bei Senzera in Bockenheim als Studio-
leitung und kann hier mit einem tollen Team zusam-
menarbeiten. Für meinen Arbeitgeber sind qualifi-
zierte Mitarbeiter extrem wichtig und mit einer 

Ausbildung in der Kosmetikschule Schäfer bringt man viele Voraussetzungen mit. 
Die Ausbildung in der Kosmetikschule Schäfer ist anspruchsvoll, erfordert viel Fleiß 
und bereitet einen hervorragend auf den Arbeitsmarkt vor.

www.kosmetikfachschule.de/video/schulerinnen-der-kosmetikfachschule-im-interview/

WERDEGANG EHEMALIGER SCHÜLERINNEN
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Kristina Jovic 
Villa Westfalia

Ich habe 1995 die Ausbildung zur Kosmetiker/in 
staatlich geprüft absolviert. Mit meinem Kosme-
tik-Institut habe ich in 2014 den 3. Platz beim 
Deutschen Kosmetikpreis GLORIA belegt.
Mein Spezialgebiet ist Permanent Make-up.

Alle meine Praktikantinnen haben ebenfalls ihre 
Ausbildung an der Kosmetikfachschule Schäfer 
absolviert. Anschließend wurden die Praktikantin-
nen auch von mir übernommen. Sie haben eine 
fundierte Ausbildung und sind gut auf das Berufsle-
ben vorbereitet.

Andreas Topp 
Topp&Topp Die Friseure

Andreas Topp Abschluss 
2013 – Ausbildung: Kos-
metik Berufsbegleitend – 
Fußpflege – Nail Master

Das Rüstzeug für mich als 
komplett  Branchenfremden 
holte ich mir bei einem Pre-
mium-Partner, der Kosme-

tikfachschule Schäfer in Frankfurt, die auf ein über 50-jähriges Bestehen zurückblicken 
kann. Diese fundierte Ausbildung zur Fachkosmetikerin / zum Fachkosmetiker ließ unser 
Institut in kürzester Zeit zu einem Hotspot in Aschaffenburg werden.

Eine gute handwerkliche Ausbildung, bei der auch Theorie und Fachwissen nicht zu kurz 
kommen – kombiniert mit den richtigen Produkten (bei uns: REVIDERM – CELLUCUR – 
REVIDERM Make Up) ist der Garant für diesen Erfolg.

Vielen Dank Frau Schäfer, vielen 
Dank an das Team der Kosmetik-
fachschule Schäfer.

TOPP&TOPP DIE FRISEURE /  
REVIDERM Medical Beauty 
Institut Aschaffenburg

WERDEGANG EHEMALIGER SCHÜLER/INNEN
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Fabienne Grund 
Schön in Frankfurt

Nach meiner abgeschlossenen Ausbildung zur 
Arzthelferin wollte ich mich weiterbilden und bin so 
auf die Kosmetikfachschule in Frankfurt Sevgi 
Schäfer aufmerksam geworden.

Hier wurde ich im Bereich der Ganzkörpermassage 
sehr gut ausgebildet. Somit hatte ich mein erstes 
kleines Standbein in der Kosmetikbranche und 
konnte nebenberuflich erfolgreich arbeiten. Bald 
darauf entschied ich mich im berufsbegleitenden 
Kurs die Ausbildung zur Fachkosmetikerin anzu-

schliessen. Die Ausbildung war sehr umfassend, ich wurde in allen Bereichen 
hervorragend ausgebildet und habe mich nun nach 2 Jahren Berufserfahrung in 
Frankfurt selbstständig gemacht. Ohne die Hilfe der Schule, den vielen Anregun-
gen und Kontakten wäre ich heute nicht so weit.

Die Kosmetikschule Schäfer zeugt von einem guten Ruf mit hoher Qualität.

Das Besondere am Karrieretag ist, dass den Schülern so unter die Arme gegriffen 
wird: bei der Hilfe zur Selbstständigkeit und auf der Suche nach einem Job nach 
dem Abschluss. Die Ausbildung ist fundiert und es wird einfach an alles gedacht. 
Wer wirklich möchte, kann alles erreichen.

Leona König 
Pure Skin

Mein Name ist Leona König, ich bin 23 Jahre alt und 
wohne derzeit in Gießen.

Zu Beginn meiner Ausbildung im April 2012 setzte ich mir 
das Ziel, als Klassenbeste die Ausbildung zur staatlich ge-
prüften Kosmetikerin zu absolvieren, um anschließend die 
Chance auf ein Jahrespraktikum in der Kosmetikschule zu 
bekommen.

Ich entschied mich 2011 bewusst für eine Ausbildung der 
Kosmetikschule Schäfer, da ich einen sehr positiven, seri-

ösen und vertrauensvollen ersten Eindruck hatte. Die einjährige Ausbildung empfand ich 
als sehr lehrreich und anspruchsvoll. Von schulischer Seite wurde ich sehr gut auf mein 
späteres Berufsleben vorbereitet. Die Dozenten der Schule begegneten uns gegenüber 
sehr professionell, liebevoll und mit der nötigen Geduld. Auch bei der Jobsuche unter-
stützte uns die Schule mit ihren zahlreichen Kontakten. Im Jahr 2013 startete mein 
 Jahrespraktikum in der Kosmetikschule Schäfer als Juniortrainerin in Gießen. Ich bekam 
die Möglichkeit mich in vielen Bereichen kostenlos weiterzubilden, nahm an zahlreichen 
Produktschulungen und Kursen teil. Nach meinem Jahrespraktikum in der Kosmetikschu-
le wurde mir eine Vollzeitstelle im dazugehörigen Kosmetikinstitut Pure Skin angeboten, 
 welche ich freudig annahm. Im Mai 2014 nahm ich an der Deutschen Meisterschaft 
 Kosmetik teil und konnte mich für die Weltmeisterschaft in Sao Paulo qualifizieren. In 2015 
flog ich nach Brasilien, um unser Land bei der Weltmeisterschaft der Berufe zu vertreten. 
Nur zwei Jahre später machte ich mich mit einem eigenen Kosmetikinstitut selbständig. 

Das war die beste Entscheidung überhaupt.

WERDEGANG EHEMALIGER SCHÜLERINNEN
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I.  Die Ausbildung „Kosmetiker/in – staatlich geprüft“  
Dauer ca. 1 Jahr

Voraussetzungen für die Ausbildung
■  Nachweis eines Schulabschlusses (mind. Hauptschulabschluss) oder gleichwertiger 

ausländischer Abschluss (muss nach deutschem Recht gleichgestellt sein)
■ Deutschkenntnisse auf Hauptschulniveau oder B1-Niveau
■ Tabellarischer Lebenslauf
■ Ein Passfoto
■ Polizeiliches Führungszeugnis (für private Zwecke im Rathaus/Bürgeramt erhältlich)
■  Vorlage eines ärztlichen Attests, aus dem die Eignung für den Kosmetikberuf hervor-

geht und welches bestätigt, dass Sie frei von ansteckenden Krankheiten sind.  
(Das Attest darf am Prüfungstag nicht älter als 1 Jahr sein)

Diese Unterlagen können Sie auch nach Ausbildungsbeginn vorlegen.

Unser Sekretariat hilft Ihnen bei Fragen gerne weiter.

info@kosmetikfachschule.de
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Der staatlich anerkannte Lehrplan für Kosmetiker/innen,  
nach der Hessischen Prüfungsverordnung

Praktische Unterrichtsfächer

Kosmetische Grundausbildung (Hauptfach)
■ Hautdiagnose als Behandlungsgrundlage
■ Hautreinigung: Oberflächen- und Tiefenreinigung
■ Methoden zur Hautschälung: manuelles Peeling, enzymatisches Peeling
■ Packungen und Masken, kosmetische Kurbehandlungen
■ Alterungsprozess und Gegenmaßnahmen
■ Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern färben
■  Klassische Tiefenmassage für Nacken sowie Gesicht, Hals und Dekolleté
■ Depilation der Gesichts- und Körperbehaarung
■ Ganzkörperbehandlungen zur Verbesserung der Körperkontur, Cellulite-Behandlung
■ Medical Cosmetic: Einführung der praktischen Anwendung apparativer Kosmetik

Klassische Maniküre (Nebenfach)
■ Aufbau Behandlungskabine
■ Anwendung Instrumente
■ Handpeeling und -packung
■ Paraffinbehandlung 
■ Handmassage
■ Lackieren

Fußpflege (Nebenfach)
■ Aufbau Behandlungskabine
■ Anwendung Instrumente
■ Fußpeeling und -packung, Fußmassage
■  Hygiene am Kunden, Vor- und Nachbereitung der Instrumente  

und des Arbeitsplatzes
■ Lackieren
■  Ggfs. zusätzliche Einheiten in med. Fußpflege,  

siehe Beschreibung med. Fußpflege

Klassische Ganzkörpermassage (Nebenfach)
■ Aufbau Behandlungskabine
■ Ablauf und Reihenfolge der Massagegriffe
■ Indikationen und Kontraindikationen 
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Theoretische Unterrichtsfächer 

Anatomie/Physiologie (Hauptfach)
■ Allgemeine Einführung in die Anatomie / Physiologie
■ Zellen- und Gewebelehre
■ Organlehre
■  Einfluss von Hormonen, Vitaminen, Fermenten auf den menschlichen Organismus
■ Aufbau und Funktion des Körpers

Dermatologie (Hauptfach)
■  Allgemeine Einführung in die Dermatologie 
■  Gewebelehre der Haut und der Hautanhangsgebilde
■ Physiologie der Haut
■ Lehre von Veränderungen der Haut
■ Krankheitslehre / Hautkrankheiten / Allergien

Theorie der Kosmetik (Hauptfach)
■  Hauttypen und- zustände bestimmen und  

entsprechende Behandlungspläne entwickeln
■ Wirkung der UV-Strahlung auf die Haut
■ Hautalterung
■ Ernährungslehre
■ Säure-/Basenhaushalt
■ Cellulite
■ Hygiene

Manuelle Lymphdrainage (Nebenfach)
■ Aufbau Behandlungskabine
■ Ablauf und Reihenfolge der Handgriffe
■ Kontraindikationen

Dekorative Kosmetik (Nebenfach)
■ Einführung Produkte Dekorative Kosmetik
■ Typgerechtes Make-up
■ Tages- und Abend-Make-up
■ Braut-Make-up / Glamour-Make-up / Smokey Eyes

KOSMETIKER/IN, STAATLICH GEPRÜFT
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Berufskunde (Nebenfach)
■  Einführung: Steuern, Buchhaltung, Marketing,  

Grundlagen der Selbstständigkeit
■ Arbeitnehmer/Arbeitgeber – Rechte und Pflichten (Arbeitsrecht)

Chemie/Rohstoffkunde (Nebenfach)
■ Allgemeine Einführung in die Chemie
■ Anorganische Stoffe in der Kosmetik
■ Einführung organische Chemie
■ Wirkstoffe: Gewinnung und Verwendung in der Kosmetik

Physik/Apparatekunde (Nebenfach)
■ Einführung in die Physik
■ Stromarten der apparativen Kosmetik
■  Hintergründe der apparativen Kosmetik bspw. Ultraschall, Iontophorese  

– Wirkungsweise, Möglichkeiten, Kontraindikationen, Risiken

Warenkunde (Nebenfach)
■ Gesetzliche Vorschriften, z. B. Kosmetikverordnung
■ Inhaltsstoffe: Gewinnung, Zusammensetzung, Verwendung in der Kosmetik
■ Zusammenstellung pflegender Produktserien nach Zielangabe – Hauttyp, Hautzustand
■ Erlernen von Wirkstoffen und deren sinnvoller Einsatz

Politik/Wirtschaftskunde (Nebenfach)
■ Politische Grundprinzipien Deutschlands 
■ Rechtsstaat – Grundprinzipien
■ Aktuelle tagespolitische Ereignisse
■ Verbraucherschutz

KOSMETIKER/IN, STAATLICH GEPRÜFT
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Weitere Inhalte
■ Kundenbehandlungen
■ Teilnahme an Produktschulungen von namhaften Kosmetikfirmen mit Zertifikat
■ Schuleigenes Mentor-Programm
■  Planung, Einrichtung und Organisation eines Kosmetikinstituts, 

 Existenzgründungsberatung

Medizinische Fußpflege

Die Fußpfleger-Ausbildung ist in Teilen in der Kosmetik-Ausbildung enthalten. Wenn Sie 
während der Ausbildung Ihre Lust am Fuß entdecken und auch die medizinische Fußpfle-
ge erlernen möchten, bieten wir Ihnen gerne entsprechende Kurse in Frankfurt an. Diese 
ermöglichen Ihnen auch das verantwortungsvolle Behandeln von problematischen Füßen.

Im Rahmen der einjährigen Kosmetik-Ausbildung sind die Ausbildungskosten  bereits 
enthalten. Es kommen nur Prüfungskosten in Höhe von 100,– Euro hinzu. 

Grundausstattung 

Für den praktischen und theoretischen Unterricht benötigen Sie eine Grundausstattung. 
Diese beinhaltet Fußpflegeinstrumente, diverse Maniküreartikel, Profi-Make-up-Produkte, 
Stirnband, diverse Hygieneartikel, Fachbücher und dergleichen. Diese Grundausstattung 
geht in Ihr Eigentum über. Handtücher, Bettlaken und Arbeitskleidung sind in der Grund-
ausstattung nicht enthalten. Das Verbrauchsmaterial (wie Cremes etc.) während der Aus-
bildung wird von der Schule gestellt. Die Kosten für die Grundausstattung entnehmen Sie 
dem Anmeldeformular.

KOSMETIKER/IN, STAATLICH GEPRÜFT
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Die Kosten der Kosmetik-Ausbildung auf einen Blick 

Ausbildungsdauer: ca. 12 Monate 

Kursstart: 2 x im Jahr zum Oktober und April 

Anmeldegebühr:  200,– Euro

Ausbildungskosten:  4.800,– Euro zzgl. Kosten für eine hochwertige  
Grundausstattung 

Prüfungsgebühr: 460,– Euro

Bei monatlicher Zahlweise:  Anzahlung 860,– Euro,  
zzgl. 18 x Monate 290,– Euro 
Bei Gesamtzahlung aller Kosten gewähren  
wir einen Nachlass von 580,– Euro

Abschluss:  „Kosmetiker/in, staatlich geprüft“,  
mehrsprachiges Zertifikat der Kosmetikfachschule 
und Zeugnis mit Stempel, Siegel und Unterschrift 
des Staatlichen Schulamts

   Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate  
von Produkt- und Herstellerschulungen

Arbeitskleidung

Darüber hinaus benötigen Sie weiße Arbeitskleidung wie Kittel, Hose etc. sowie Handtücher, 
Bettlaken etc. Genaue Angaben hierüber erfragen Sie bitte in unserem Sekretariat bzw. 
erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

Prüfung 

Die Abschlussprüfungen finden in Theorie, Praxis und mündlich statt. Schriftlich geprüft 
werden die Pflichtfächer Dermatologie, Anatomie, Theorie der Kosmetik sowie ein viertes 
Fach, das jährlich wechselt. 

Die Prüfungen werden durch das Staatliche Schulamt in Frankfurt begleitet und abge-
nommen.
 
Während Ihrer Kosmetik-Ausbildung werden diese Prüfungssituationen geprobt und 
 gecoacht, sodass Sie gut vorbereitet in Ihre letzte Benotung gehen.

Abschluss / Zertifikate

Mehrsprachiges Zertifikat, Kosmetiker/in, staatl. geprüft. Zeugnis mit Stempel, Siegel und 
Unterschrift des Staatlichen Schulamtes, Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate von Pro-
dukt- und Herstellerschulungen, an denen Sie während der Ausbildung teilgenommen 
haben.

Weitere Informationen

www.kosmetikfachschule.de

KOSMETIKER/IN STAATLICH GEPRÜFT
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II.  Die Ausbildung „Fachkosmetiker/in – Variante I, inkl. Medical 
Cosmetic Kurs und Make-up“ Dauer ca. 6 Monate

Voraussetzungen für die Ausbildung 
■  Nachweis eines Schulabschlusses (mindestens Hauptschulabschluss) oder Schulab-

schluss mindestens auf Hauptschulniveau
■  Vorlage eines ärztlichen Attests, aus dem die Eignung für den Beruf als Kosmetiker/in 

hervorgeht und welches bestätigt, dass Sie frei von ansteckenden Krankheiten sind. 
■ Polizeiliches Führungszeugnis (für private Zwecke im Rathaus/Bürgeramt erhältlich)

Diese Unterlagen können Sie auch nach Ausbildungsbeginn vorlegen.

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie Sprachbarrieren vermuten. Fehlen Ihnen fließende 
Deutschkenntnisse, stellt dies in der Regel kein Hindernis dar. Unser Sekretariat hilft Ihnen 
bei Fragen gerne weiter.

info@kosmetikfachschule.de

Die Ausbildungsinhalte Fachkosmetiker/in 

Wir legen großen Wert auf viele praktische Übungen während dieser nebenberuflichen 
Fachkosmetiker/in-Ausbildung. Der theoretische Unterricht orientiert sich eng am Lehr-
plan für staatlich geprüfte Kosmetiker/innen. Einige der Theoriethemen werden in der 
Kosmetikschule vor- und nachbereitet und im Selbststudium zu Hause intensiv gelernt. 
Bei Fragen stehen Ihnen die Dozenten zur Seite und auch komplexere Themen sind so 
leicht begreifbar.

FACHKOSMETIKER/IN ■ SAMSTAGS ■ SEITE 27 BIS 29
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Praktische und theoretische Lehrinhalte
■ Hautdiagnose als Behandlungsgrundlage
■ Hautreinigung: Oberflächen- und Tiefenreinigung
■  Methoden zur Hautschälung: manuelles Peeling, enzymatisches Peeling  

Packungen und Masken, kosmetische Kurbehandlungen
■ Alterungsprozess und Gegenmaßnahmen
■ Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern färben
■  Klassische Tiefenmassage für Nacken sowie Gesicht,  

Hals und Dekolleté
■ Depilation der Gesichts- und Körperbehaarung
■ Ganzkörperbehandlungen zur Verbesserung der Körperkontur
■  Medical Cosmetic Kurs: Einführung der praktischen Anwendung apparativer Kosmetik
■ Dekorative Kosmetik (Einführung)
■ Typgerechtes Tages- und Abend-Make-up (Einführung)
■ Glamour-Make-up (Einführung)
■ Anatomie und Physiologie, Dermatologie
■ Fachkunde Hygiene
■ Rohstoff- und Warenkunde
■  Teilnahme an Produktschulungen von namhaften Kosmetikfirmen mit Zertifikat

Einige theoretische Lehrinhalte werden mittels Homeschooling erlernt.

Prüfungsinhalte, Zeugnis und Zertifikat

Während Ihrer Ausbildung werden diese Prüfungssituationen geprobt und  gecoacht, 
sodass Sie gut vorbereitet in Ihre letzte Benotung gehen.

Kosmetik und Make-up
■   Zwischenprüfung (praktisch und schriftlich) sowie Abschlussprüfung  

(praktisch, schriftlich und mündlich)
■  Dreisprachiges Zertifikat und Zeugnis Fachkosmetiker/in
■  Zertifikat ZdK (Zentralverband der deutschen Kosmetikfachschulen e.V.)
■  Zertifikate Kosmetikschulungen
■  Zertifikate über Produktschulungen 

FACHKOSMETIKER/IN ■ SAMSTAGS
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Grundausstattung

Für den praktischen und theoretischen Unterricht benötigen Sie eine Grundausstattung. In 
dieser sind Profi-Make-up-Produkte, Stirnband, diverse Hygieneartikel, Fachbücher, ein 
Beitrag zur Schülerunfallpflichtversicherung und dergleichen enthalten. Diese Grundaus-
stattung geht in Ihr Eigentum über, Arbeitskleidung ist in der Grundausstattung nicht ent-
halten. Die Kosten für die Grundausstattung entnehmen Sie dem Anmeldeformular.

Das Verbrauchsmaterial (wie Cremes etc.) während der Ausbildung wird von der Schule 
gestellt. 

Arbeitskleidung

Darüber hinaus benötigen Sie weiße Arbeitskleidung, wie Kittel, Hose etc. sowie Hand-
tücher, Bettlaken, etc. Genaue Angaben hierüber erfragen Sie bitte in unserem  Sekretariat 

bzw. erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

Ausbildungszeiten und Ferienzeiten

Ausbildung Fachkosmetiker/in Dauer ca. 6 Monate inkl. Ferienzeiten 
■  Ausbildungsbeginn immer März und September eines Jahres,  

Unterrichtszeiten jeweils samstags von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
■   Ferienzeiten siehe:  

www.kosmetikfachschule.de/infodownload/ferientermine.pdf

Die Kosten der Ausbildung Fachkosmetiker/in auf einen Blick 

Ausbildungsdauer: ca. 6 Monate

Anmeldegebühr:  200,– Euro

Ausbildungskosten: 2.340,– Euro

Grundausstattung: 380,– Euro (Ihr Eigentum)

Prüfungsgebühr: 260,– Euro

Zahlungsmodelle

Monatliche Zahlungsweise:
Anzahlung: 840,– Euro  
  fällig 4 Wochen nach Vertragsabschluss
Monatliche Rate: 6 x 390,– Euro 

Gesamtzahlung: 
Statt 3.180 Euro zahlen Sie 2.900,– Euro.
Sie erhalten einen Nachlass von 280,– Euro

FACHKOSMETIKER/IN ■ SAMSTAGS
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III.  Die Ausbildung „Fachkosmetiker/in – Variante II, inkl. Medi-
cal Cosmetic Kurs, Med. Fuß- und Handpflege, Ganzkörper-
massage und Make-up“ Dauer ca. 12 Monate (bestehend 
aus 3 Modulen)

Voraussetzungen für die Ausbildung
■ Schulabschluss mindestens auf Hauptschulniveau
■  Vorlage eines ärztlichen Attests, aus dem die Eignung für den Kosmetikberuf 

 hervorgeht und welches bestätigt, dass Sie frei von ansteckenden Krankheiten sind. 
■ Polizeiliches Führungszeugnis (für private Zwecke im Rathaus/Bürgeramts erhältlich)

Diese Unterlagen können Sie auch nach Ausbildungsbeginn vorlegen.

Kontaktieren Sie uns, wenn Sie Sprachbarrieren vermuten. Fehlen Ihnen fließende 
Deutschkenntnisse, stellt dies in der Regel kein Hindernis dar. Unser Sekretariat hilft Ihnen 
bei Fragen gerne weiter. 

info@kosmetikfachschule.de

Die Ausbildungsinhalte Fachkosmetiker/in

Wir legen großen Wert auf viele praktische Übungen während dieser nebenberuflichen 
Ausbildung zur Fachkosmetiker/in. Der theoretische Unterricht orientiert sich eng am 
Lehrplan für staatlich geprüfte Kosmetiker/innen. Einige der Theoriethemen werden in der 
Kosmetikschule vor- und nachbereitet und im Selbststudium zu Hause intensiv gelernt. 
Bei Fragen stehen Ihnen die Dozenten zur Seite und auch komplexere Themen sind so 
leicht begreifbar.

FACHKOSMETIKER/IN INKL. MED. FUSSPFLEGE, HANDPFLEGE UND GANZKÖRPERMASSAGE
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Grundausbildung Kosmetik Modul 1 
Dauer ca. 6 Monate

Praktische und theoretische Lehrinhalte 
■ Hautdiagnose als Behandlungsgrundlage
■ Hautreinigung: Oberflächen- und Tiefenreinigung
■  Methoden zur Hautschälung: manuelles Peeling, enzymatisches Peeling  

Packungen und Masken, kosmetische Kurbehandlungen
■ Alterungsprozess und Gegenmaßnahmen
■ Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern färben
■  Klassische Tiefenmassage für Nacken sowie Gesicht, Hals und Dekolleté
■ Depilation der Gesichts- und Körperbehaarung
■ Ganzkörperbehandlungen zur Verbesserung der Körperkontur
■ Medical Cosmetic Kurs: Einführung der praktischen Anwendung apparativer Kosmetik
■ Dekorative Kosmetik (Einführung)
■ Typgerechtes Tages- und Abend-Make-up (Einführung)
■ Glamour-Make-up (Einführung)
■ Anatomie und Physiologie, Dermatologie
■ Fachkunde Hygiene
■ Rohstoff- und Warenkunde
■  Teilnahme an Produktschulungen  

von namhaften Kosmetikfirmen  
mit Zertifikat

Prüfungsinhalte, Zeugnis und Zertifikat

Während Ihrer Ausbildung werden diese Prüfungssituationen geprobt und 
 gecoacht, sodass Sie gut vorbereitet in Ihre letzte Benotung gehen.

Kosmetik und Make-up
■  Zwischenprüfung (praktisch und schriftlich) sowie Abschlussprüfung  

(praktisch, schriftlich und mündlich)
■ Dreisprachiges Zertifikat und Zeugnis Fachkosmetiker/in
■ Zertifikat ZdK (Zentralverband der deutschen Kosmetikfachschulen e.V.)
■ Zertifikate Kosmetikschulungen
■ Zertifikate über Produktschulungen 

Grundausstattung

Für den praktischen und theoretischen Unterricht benötigen Sie eine Grundaus-
stattung. In dieser sind Profi-Make-up-Produkte, Stirnband, diverse Hygieneartikel, 
Fachbücher, ein Beitrag zur Schülerunfallpflichtversicherung  erhalten. 
Diese Grundausstattung geht in Ihr Eigentum über, Arbeitskleidung ist in der 
Grundausstattung nicht enthalten. Die Kosten für die Grundausstattung entneh-
men Sie dem Anmeldeformular.
Das Verbrauchsmaterial (wie Cremes etc.) während der Ausbildung wird von der 
Schule gestellt. 

Arbeitskleidung

Darüber hinaus benötigen Sie weiße Arbeitskleidung, wie Kittel, Hose etc. sowie 
Handtücher, Bettlaken etc. Genaue Angaben hierüber erfragen Sie bitte in unse-
rem  Sekretariat bzw. erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.
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Med. Fußpflege und Handpflege Modul 2  
Dauer ca. 6 Wochen + 1 Prüfungstag 
Fußpflege wird immer bedeutungsvoller und beliebter, auch bei der jüngeren Generation, 
denn die Anforderungen an unsere Füße steigen stetig: modisches Schuhwerk, langes 
Stehen, Sport etc.

Ihre Aufgabe als professionelle/r Fußpfleger/in ist es, die tägliche Arbeit der Füße zu er-
leichtern und das Wohlbefinden Ihrer Kunden durch regelmäßige und professionelle 
Fußpflege zu steigern. 

Der Hygienegrundkurs nach der Infektionshygieneverordnung ist immer Bestandteil unse-
rer Fußpflege-Ausbildung, damit Sie sofort nach Ihrer Ausbildung starten können.
Zudem stellt die Kosmetikfachschule zahlreiche Fußpflegemodelle zur Verfügung, sodass 
unsere Schüler ausführlich praktisch üben können.

Praktische und theoretische Lehrinhalte:
■ Grundkenntnisse der Physiologie, Anatomie, Dermatologie, Orthopädie
■ Krankheitslehre / Nagelerkrankungen
■ Grundkenntnisse der Mikrobiologie
■ Instrumenten- und Gerätekunde
■  Infektionshygieneverordnung, 

 gesetzliche Grundlagen
■  Desinfektion und Sterilisation der 

Instrumente
■  Aufbau des Instituts, Einführung  

in die Existenzgründung (Praxiseröff-
nung /  Mobile Fußpflege) – Einführung 
im Rahmen einer Firmenschulung

■ Waren- und Verkaufskunde, Wirkstoffkunde
■ Praktisches Arbeiten – Kundenbehandlungen (Schwerpunkt)
■ Kunden-Anamnese
■ Fachgerechtes Kürzen und Feilen der Nägel
■ Verschönerung der Nägel
■ Entfernen von Hühneraugen
■ Behandeln von Holz- und Pilznägeln / eingewachsenen Nägeln
■ Entfernen der Hornhaut
■ Skalpelltechnik
■ Erste Hilfe bei Wunden
■ Rhagaden-Behandlung
■ Fußmassage/Wellness in der Fußbehandlung
■ Verschiedene Lacktechniken am Nagel (Einführung)
■ Druck- und Reibungsentlastungstechniken (Einführung)
■ Einführung Behandlung Diabetiker und Bluter 
■ Klassische Maniküre-Behandlungen (Handpflege)

Einige theoretische Lehrinhalte werden mittels Homeschooling erlernt.

Prüfungsinhalte, Zeugnis und Zertifikat

Während Ihrer Ausbildung werden diese Prüfungssituationen geprobt und 
 gecoacht, sodass Sie gut vorbereitet in Ihre letzte Benotung gehen.

Med. Fußpflege und Handpflege
■ Abschlussprüfung (praktisch, schriftlich und mündlich)
■  Dreisprachiges Zertifikat „Med. Fußpflege und Handpflege“ (keine heilberufliche 

Behandlungen), eine Teilnahmebescheinigung für das Gesundheitsamt „Grund-
kurs Infektionshygieneverordnung“ und ein Zeugnis

FACHKOSMETIKER/IN INKL. MED. FUSSPFLEGE, HANDPFLEGE UND GANZKÖRPERMASSAGE
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Grundausstattung, Arbeitskleidung

Für den praktischen Unterricht benötigen Sie ein eigenes Instrumenten-Etui sowie eine 
sogenannte Erstausstattung, die u. a. Einweghandschuhe, Mundschutz und Händedesin-
fektion enthält. Die Zusammenstellung des Instrumenten-Etuis und der Grundausstattung 
sind genau auf unseren Unterricht abgestimmt, somit kann einheitlich unterrichtet werden. 

Kauf-Instrumente: Das Instrumenten-Set inkl. Fräser Aufsätze können Sie zu Beginn der 
Fußpflege-Ausbildung für ca. 290,– Euro (Rechnungsstellung Firma Ruck) erwerben. 
Zusätzlich können Handpflege-Produkte für ca. 75,– Euro erworben werden.

Für den Praxisunterricht benötigen Sie
■ 4 – 6 weiße Handtücher (ca. 50 x 100 cm)
■ 1 weißes Spannbetttuch
■ 1 Geschirrhandtuch
■  weiße Arbeitskleidung:  

Kittel (zum Knöpfen) und Hose  
(ab 60 Grad waschbar),  
geschlossene weiße Praxisschuhe

Wellness- und Sportmassage Modul 3  
Dauer 5 Wochen
Als Fachkosmetiker/in erlernen Sie auch eine Massageform, die das Wohlbefinden 
steigert und die Entspannung fördert. 
Die Ganzkörpermassage wird nur am gesunden Körper ohne medizinische Indika-
tion durchgeführt. Heilmassagen und Massagen zur Behandlung von körperlichen 
Leiden dürfen dagegen nur von Physiotherapeuten durchgeführt werden.

Praktische und theoretische Lehrinhalte
■ Einrichtung der Kabine 
■ Massagegriffe und deren Wirkung
■ Indikationen und Kontraindikationen

Prüfungsinhalte, Zeugnis und Zertifikat

Während Ihrer Ausbildung werden diese Prüfungssituationen geprobt und 
 gecoacht, sodass Sie gut vorbereitet in Ihre letzte Benotung gehen.

Sport- und Wellnessmassage
■ Abschlussprüfung (praktisch und mündlich)
■ Dreisprachiges Zertifikat „Ganzkörpermassage“
■ Abschlusszeugnis

Für den Praxisunterricht benötigen Sie
■ 1 weißes Badetuch 
■ 1 weißes Spannbetttuch
■  weiße Arbeitskleidung: Shirt und Hose (ab 60 Grad waschbar),  

weiße Praxisschuhe

Musterbeispiel

FACHKOSMETIKER/IN INKL. MED. FUSSPFLEGE, HANDPFLEGE UND GANZKÖRPERMASSAGE
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Ausbildungszeiten und Ferienzeiten

Ausbildung Fachkosmetiker/in (Module 1, 2 und 3),  
Dauer ca. 12 Monate inkl. Ferienzeiten 
■  Ausbildungsbeginn immer März und September eines Jahres,  

Unterrichtszeiten jeweils samstags vom 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
■  Ferienzeiten siehe: 

www.kosmetikfachschule.de/infodownload/ferientermine.pdf

Die Kosten der Ausbildung Fachkosmetiker/in auf einen Blick 

Ausbildungsdauer: ca. 12 Monate 
Anmeldegebühr:  200,– Euro

Ausbildungskosten: 3.360,– Euro

Grundausstattung: 380,– Euro

Prüfungsgebühr: 260,– Euro
   zzgl. ca. 290,– Euro für Ihre Fußpflege- 

Instrumente und Ausstattung zahlbar  
bis Beginn Modul- Fußpflege

Zahlungsmodelle 
monatliche Zahlungsweise:
Anzahlung:  840,– Euro  

fällig 4 Wochen nach Vertragsabschluss

Monatliche Rate: 12 x 280,– Euro

Gesamtzahlung: 
Statt 4.200,– Euro zahlen Sie 3.800,– Euro
Sie erhalten einen Nachlass von 400,– Euro.

FACHKOSMETIKER/IN INKL. MED. FUSSPFLEGE, HANDPFLEGE UND GANZKÖRPERMASSAGE
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Förder- und Finanzierungsmöglichkeiten

■  Förderung durch die Agentur für Arbeit möglich – wir nehmen Bildungsgutscheine an, 
da zertifiziert durch AZAV, Maßnahmennummer siehe: www.kosmetikfachschule.de

■  BaföG-Förderung für unsere Schüler „Kosmetik, staatlich geprüft“ möglich
■  Anspruch auf Kindergeldzahlung während der Vollzeitausbildung
■  Ausbildungsdarlehen über die KfW möglich

Sonstiges / Wissenswertes

■ Während der Ausbildung „Kosmetiker/in, staatlich geprüft“ ruht die Berufsschulpflicht. 
■  Vollzeitschüler erhalten zu Beginn der Ausbildung einen Schülerausweis, der u. a. den 

vergünstigten Erwerb von Fahrkarten ermöglicht. 
■  Unser Service: Wir bieten Ihnen einen persönlichen Nachbetreuungsservice an,  

bei dem Sie Teile der Ausbildung kostenfrei wiederholen können.

Warum wir?

Schauen Sie auf unserer Homepage vorbei:
www.kosmetikfachschule.de/warum-wir/

FÖRDER- UND FINANZIERUNGSMÖGLICHKEITEN
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CIDESCO  
– Internationale CIDESCO-Diplom Kosmetiker/in

Die Berufsfachschule für Kosmetik und Make-up Schäfer gehört mit 
ihrer langjährigen Erfahrung, der topmodernen Ausstattung, den enga-
gierten und qualifizierten Dozenten zu den ausgewählten Elite-Schulen 
des internationalen CIDESCO-Verbandes mit Hauptsitz in der Schweiz. 

Das CIDESCO-Diplom ist eine international anerkannte Zertifizierung für Kosmetiker/innen 
die eine internationale Karriere anstreben. Zusätzlich zu Ihrer Ausbildung Kosmetiker/in, 
staatlich geprüft, haben Sie die Möglichkeit, an einer zusätzlichen Prüfung zur 
 CIDESCO-Diplom-Kosmetiker/in teilzunehmen. Bei Interesse informieren wir Sie gerne in 
einem persönlichen Gespräch.

WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEITEN
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Profi Make-up Artist – Die Famous Face Academy

Der Beruf des professionellen Make-up Artists ist einer der schönsten und spannendsten 
unserer, von Medien geprägten Zeit.

Ob Sie bei Shows von Mode-Designern mitwirken, für Fashion- und Beauty-Magazine 
oder Fotoshootings gebucht werden, für Kosmetikkonzerne oder am Set für TV-Produkti-
onen arbeiten, kaum ein anderer Beruf bietet so viele Einsatzmöglichkeiten rund um das 
Thema Beauty, Fashion und Lifestyle!

Bereits während der Ausbildung gibt die Famous Face Academy ihren Schülern die Chan-
ce, mittendrin zu sein und mitzuwirken! Glamouröse Fashion-Shows, Film- und Fernseh-
produktionen, professionelle Fotoshootings, Eventveranstaltungen, Preisver leihungen, 
Galas, Musikveranstaltungen und vieles mehr. 

www.famous-face-academy.com

Make-up Artist – Teilzeit (sonntags) 

Speziell für Berufstätige haben wir einen Lehrplan zusammengestellt, in dem die 
Kerninhalte vermittelt werden. So können Sie in dem 5-monatigen „Sonntags-Kurs“ 
Ihren Traum von der Ausbildung zum Make-up Artist verwirklichen. Alle weiteren 
Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage: 

www.famous-face-academy.com/ausbildungen/make-up-artist-5-monate- 
teilzeitausbildung-sonntags/

Mit der Famous Face Academy nach Hollywood

Gerne beraten wir Sie auch über Weiterbildungsmöglichkeiten an unserer Partner-
schule in Los Angeles / USA.

www.famous-face-academy.com

PROFI MAKE-UP ARTIST – DIE FAMOUS FACE ACADEMY 

37



Herzlich Willkommen im Fachbereich Fußpflege

Seit jeher ist die Fußpflege Teil unserer Aus- und Weiterbildungen. 
In den letzten Jahren haben sich diese Fachbereiche zu aussichtsreichen Tätigkeitsfeldern 
entwickelt.

Wir bieten eine hochmoderne Fußpflege-Ausbildung. Sie werden professionell geschult in 
der Behandlung von Problemfüßen und in der Handpflege, inkl. Hygienegrundkurs – im 
Wochenendkurs oder Tageskurs. Unser ausgefeiltes Konzept ermöglicht einen Großteil 
der Ausbildung in praktischer Arbeit.

Mit Fußpflege-Angeboten neue Kunden erreichen
Mit den Aus- und Weiterbildungen im Fachbereich Fußpflege der Kosmetikfachschule 
Schäfer können Sie Ihren Kundenkreis erweitern und Ihre Stammkunden mit neuen Ange-
boten begeistern und an sich binden. 
Die Kosmetikfachschule bietet vielfältige Fußpflege-Aus- und Weiterbildungen an:
1. Med. Fuß- und Handpflege inkl. Hygienegrundkurs (Seite 40 bis 42)
2. Sachkundelehrgang Hygiene Grund- und Spezialkurs (Seite 43 bis 44)
3. Fußpflege für Diabetiker (Seite 44 bis 45)

Der Beruf Fußpfleger/in: gefragt und krisensicher
Die Rolle der Füße als Lastenträger unseres Körpers wird häufig unterschätzt. Rund um 
die Uhr erwarten wir Höchstleistungen und überlasten unsere Füße mit langem Stehen, zu 
engem Schuhwerk, Übergewicht oder enormen sportlichen Belastungen.

Die Folgen sind häufig schmerzhafte Deformationen, Hühneraugen, eingewachsene Nägel 
und Hornschwielen. Für diese Probleme und die professionelle präventive Fußpflege am 
“gesunden Fuß” sind Sie mit der Fußpflege-Ausbildung die Fachfrau oder der Fachmann.

Die ältere Generation zählt zu den treuen Fußpflegekunden, denn mit abnehmen-
der Sehkraft und Beweglichkeit setzen sie gerne ihr Vertrauen in gut ausgebildete 
Fachkräfte. Auch junge Berufstätige genießen die kleine Auszeit bei der professio-
nellen Fußpflege und das gute Gefühl gepflegter Füße.

Anders als in der Kosmetik erreichen Sie Ihr Behandlungsziel in der Regel nach nur 
einer Sitzung. Die Linderung ist für den Kunden sofort spürbar, das schöne Ergeb-
nis sichtbar. Damit werden aus Zufallskunden sehr schnell Stammkunden.

Der Beruf des Fußpflegers/der Fußpflegerin umfasst dabei neben der allgemeinen 
Pflege, das Erkennen und Versorgen von Hautveränderungen sowie Maßnahmen 
zur allgemeinen Steigerungen des Wohlbefindens. Bei der Fußpflege-Ausbildung 
legen wir großen Wert auf Praxisnähe. Die Schüler werden schnell an den Kontakt 
mit Kunden herangeführt und arbeiten unter professioneller Anleitung in realen 
 Arbeitssituationen. Dieser Ansatz erfordert eine große Selbstständigkeit der Teil-
nehmer, sodass sie bereits nach kurzer Zeit allein und eigenständig arbeiten 
 können. So ermöglichen wir unseren Absolventen einen unmittelbaren und erfolg-
reichen Start ins Berufsleben. 

FACHBEREICH FUSSPFLEGE / AUSBILDUNGEN
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Wir haben die Dauer für die Fußpflege-Ausbildung optimal angepasst, damit wir 
Sie auf Ihren zukünftigen Beruf bestens vorbereiten können und Sie direkt Ihre 
 eigene Praxis eröffnen oder Mobile Fußpflege anbieten können. Einige theoretische 
Lehrinhalte werden mittels Homeschooling gelernt.

Sie werden den Umgang mit und am Kunden direkt erlernen, sodass Sie bereits 
vor Ihrem Berufsanfang viele unterschiedliche Füße gesehen und an ihnen gearbei-
tet haben. Dank unserer umfangreichen Kundenkartei können wir die meisten Be-
handlungen direkt am Kunden vorführen. Oder Sie können im Laufe Ihrer Ausbil-
dung die Fußpflege-Behandlung unter Anleitung eines erfahrenen Dozenten sogar 
selbst durchführen.

Für den Praxisunterricht stellen wir Ihnen modern ausgestattete Praxisräume mit 
voll ausgestatten Fußpflegekabinen zur Verfügung. So lernen Sie bereits während 
der Ausbildung den üblichen Ablauf in der Kabine kennen. Sie arbeiten mit Luxus-
kabinen, Standardkabinen und üben den Aufbau und Einsatz einer mobilen 
Fußpflegestation.

Die Fußpflege gehört heute zum Standard der Körperpflege und Gesundheitsvorsorge. 
Früher galt sie als Luxus einer privilegierten Minderheit. Nun gewinnt sie unter kosmeti-
schen und gesundheitlichen Aspekten zunehmend an Bedeutung. 

Ihre Zukunft: eigene Praxis oder Mobile Fußpflege
Als Fußpfleger/in können Sie angestellt, freiberuflich oder selbstständig in Ihrem eigenen 
Institut arbeiten. Der mobile Einsatz in der Fußpflege ist zudem eine lukrative Tätigkeit, bei 
der die Investitionskosten verhältnismäßig gering sind. 

Die medizinische Fußpflege ist ein krisensicherer Beruf geworden, den man in jedem Alter 
erlernen kann und der weltweit gefragt ist.

Ihre Dozenten: qualifiziert an Ihrer Seite
Unser Team besteht aus erfahrenen Dozenten und Ärzten. Gerade in der Fußpflege-Aus-
bildung ist ein bildhafter praxisorientierter Unterricht wichtig, um die theoretischen Kennt-
nisse zu festigen. Darüber hinaus werden viele Ausbildungsinhalte wiederholt und schrift-
lich festgehalten. Wir arbeiten eng mit dem Gesundheitsamt zusammen und haben 
eine  Hygienebeauftragte in unserem Team.

Damit Sie nach Ihrer Fußpflege-Ausbildung direkt ohne Scheu am Kunden arbeiten kön-
nen, haben wir ein ausgefeiltes Konzept erarbeitet. Unterrichtsstunden werden überwie-
gend der praktischen Arbeit gewidmet. Zusätzlich wird der Grundkurs nach der Infek-
tions-Hygieneverordnung in die Ausbildung integriert.

In unserem Hygiene-Aufbereitungsraum für die Fußpflege erlernen Sie die Technik und das 
Verfahren der Desinfektion und der Aufbereitungsmöglichkeiten (Sterilisation), damit Sie 
für Ihr berufliches Weiterkommen die aktuellen Hygienemaßnahmen in der Praxis anwen-
den können.

FACHBEREICH FUSSPFLEGE / AUSBILDUNGEN
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1. Med. Fuß- und Handpflege inkl. Hygienegrundkurs

Ausbildung für Berufsanfänger, Quereinsteiger, Umsteiger  

Die Ausbildung „Behandlung für Problemfüße und Handpflege inkl. Hygienegrund-
kurs“ kann im Tageskurs oder Wochenendkurs erlernt werden. Unser ausgefeiltes 
Konzept ermöglicht einen Großteil der Ausbildung in praktischer Arbeit.

Ausbildungsdauer:  6 Wochen (Samstagskurs) Sa. 10.00 – 18.00 Uhr +  
1 Prüfungstag oder

   6 Werktage (Intensivkurs) Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr +  
1 Prüfungstag   

Ausbildungskosten:  980,– Euro zzgl. Kosten für eine hochwertige  Ausstattung 
(geht in Ihr Eigentum über)

Abschluss:  Dreisprachiges Zertifikat der Kosmetikfachschule  
„Med. Fuß- und Handpflege“ (keine heilberuflichen 
 Behandlungen), Teilnahmebescheinigung „Grundkurs 
Infektionshygieneverordnung“, Zeugnis für die Ausbildung

Fußpflege-Ausbildung im Detail: Lehrplan mit viel Praxis:
■ Grundkenntnisse der Physiologie, Anatomie, Dermatologie, Orthopädie
■ Krankheitslehre / Nagelerkrankungen
■ Grundkenntnisse der Mikrobiologie
■ Instrumenten- und Gerätekunde
■ Infektionshygieneverordnung, gesetzliche Grundlagen
■ Desinfektion und Sterilisation der Instrumente
■  Aufbau des Instituts, Einführung in die Existenzgründung (Praxiseröffnung /  

Mobile Fußpflege) – Einführung im Rahmen einer Firmenschulung

Ron Meister

FUSSSPFLEGEmeister

Mein Name ist Ron Meister und ich absolvierte im März 2015 mit 
großer Begeisterung die Intensivausbildung als Fußpfleger bei 
der Kosmetikfachschule S. Schäfer in Frankfurt am Main. Diese 
Ausbildung hat mit dem Bestehen der Prüfungen mein Leben 
verändert. Seit nun mehr als über einem Jahr bin ich als Mobi-
le-Fußpflege der FUSSPFLEGEmeister selbstständig unterwegs 
und übe diesen Beruf mit Leidenschaft aus. Mein Ziel ist ein ei-
genes Studio, in dem sich alles um die Welt der Fußpflege dreht. 

Gerne denke ich an die Ausbildungszeit zurück. Ich habe nicht 
nur nette Menschen unter den Teilnehmern kennen gelernt, sondern auch unter den Do-
zenten sowie der Schulleitung. Diese Kosmetikfachschule bürgt von Qualität und ist vielen 
Menschen außerhalb von Frankfurt bekannt. Es ist Lernen auf höchstem Niveau. Der 
Unterricht wird von fachkundigen Dozenten gegeben. Die Lerninhalte sind auf dem neu-
esten Stand. Praxisnaher und berufsbezogener kann man in die Welt der Fußpflege nicht 
herangeführt werden. Das Arbeitsklima unter den Beschäftigten, der Schulleitung und den 
Teilnehmer kann harmonischer nicht sein.

Seit meiner Ausbildung habe ich weitere Seminare wie die B / S Spangentechnik und 
Fußpflege für Diabetiker besucht. Mit Sicherheit werden dies nicht die einzigen Seminare 
an der Schule bleiben, die ich besuchen werde. Das Ausbildungsangebot ist so vielseitig 
und qualitativ wertvoll, das möchte ich mir nicht entgehen lassen. Ich bin stolz, ein Absol-
vent der Kosmetikfachschule S. Schäfer zu sein. Vielen Dank für alles!

FACHBEREICH FUSSPFLEGE / AUSBILDUNGEN
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Prüfung
Während Ihrer Ausbildung werden Prüfungssituationen geprobt und gecoacht. Die 
Abschlussprüfung erfolgt am Ende der Ausbildung. Sie besteht aus einem schrift-
lichen, mündlichen und praktischen Teil. 
Hinweis: Die Wiederholung der Prüfung ist einmal kostenfrei möglich.

Abschluss / Zertifikate
Nach bestandener Abschlussprüfung erhalten Sie unser dreisprachiges Zertifikat 
„Med. Fuß- und Handpflege“ (keine heilberuflichen Behandlungen), eine Teilnah-
mebescheinigung für das Gesundheitsamt „Grundkurs Infektionshygieneverord-
nung“ und ein Zeugnis.

Hinweis für Werbung mit „medizinische Fußpflege“
Seit dem 02.01.2002 ist ein Gesetz über das Berufsbild des Podologen in Kraft 
getreten. Nach der Ausbildung an unserer Schule können Sie sich Fußpfleger/in, 
jedoch nicht med. Fußpfleger/in oder Podolog/in nennen. Sollten Sie auf diese 
Berufsbezeichnung Wert legen, müssen Sie sich einer 2-jährigen Vollzeitausbil-
dung unterziehen.

Auch nach Inkrafttreten 
des Podologengesetzes 
herrscht immer noch Un-
klarheit darüber, ob die 
medizinische Fußpflege 
ausschließlich Podologen 
obliegt.

■ Waren- und Verkaufskunde, Wirkstoffkunde
■ Praktisches Arbeiten – Kundenbehandlungen (Schwerpunkt)
■ Kunden-Anamnese
■ Fachgerechtes Kürzen und Feilen der Nägel
■ Verschönerung der Nägel
■ Entfernen von Hühneraugen
■ Behandeln von Holz- und Pilznägeln / Behandeln von eingewachsenen Nägeln
■ Entfernen der Hornhaut
■ Skalpelltechnik
■ Erste Hilfe bei Wunden
■ Rhagaden-Behandlung
■ Fußmassage / Wellness in der Fußbehandlung
■ Verschiedene Lacktechniken am Nagel (Einführung)
■ Druck- und Reibungsentlastungstechniken (Einführung)
■ Einführung Behandlung Diabetiker und Bluter 
■ Klassische Maniküre-Behandlungen (Handpflege)

Einige theoretische Lehrinhalte werden mittels Homeschooling erlernt.

Für den praktischen Unterricht benötigen Sie:
■ 4 – 6 weiße Handtücher (ca. 50 x 100 cm)
■ 1 weißes Spannbetttuch
■ 1 Geschirrhandtuch
■  weiße Arbeitskleidung: Kittel (zum Knöpfen) und Hose (ab 60 Grad waschbar),  

geschlossene weiße Praxisschuhe

Arbeitsplatz mit Fräser (Fußpflegegerät) wird von uns gestellt.

FACHBEREICH FUSSPFLEGE / AUSBILDUNGEN
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Im Klartext: Eine “gesetzlich” vorgeschriebene Tätigkeitsregelung bezüglich der medizini-
schen Fußpflege gibt es nicht. Fußpflegern ist es also nicht verboten, diese Tätigkeit aus-
zuüben. Was es dagegen gibt, ist ein Titelschutz für Podologen. Dieser besagt: Podologe/
in bzw. medizinische/r Fußpfleger/in darf sich nur nennen, wer eine staatliche Ausbildung 
absolviert und mit dem Staatsexamen abgeschlossen hat. 

Das bedeutet: Jede/r darf den erlernten Beruf als medizinische/r Fußpfleger/in ausüben, 
wenn man das erworbene Wissen nachweisen kann und es der Versicherungsschutz 
 zulässt.

Achten Sie daher darauf, dass Sie auf Ihrem Praxisschild nicht die Titel / Bezeichnungen 
„Podologe/in“ oder „med. Fußpfleger/in“ schreiben, sondern nur Ihren Namen und 
„Fußpfleger/in“.

Wir möchten Sie an dieser Stelle darauf hinweisen, dass wir nicht zum / zur med. Fußpfle-
ger/in bzw. zum / zur Podologen/in ausbilden. In unseren Ausbildungen erlernen Sie auch 
nicht das Erkennen, Beseitigen oder Lindern von Krankheiten, Leiden, Körperschäden 
oder krankhaften Beschwerden. An unserer Fachschule werden Sie geschult in der Be-
handlung von Problemfüßen und Vorbeugung von z. B. eingewachsenen Nägeln, Hühner-
augen, Nagelpilz oder Holznägel.

Weitere Informationen:  
BGH Urteil vom 24.09.2013,  

Aktenzeichen: I ZR 219 / 12

Quelle:  
Berufsfachschule für  Kosmetologie, Bonn

INFORMATION

Der Rheinischen Fußpflege Fachschule

Bundesgerichtshof schafft Klarheit für 
Werbung mit „medizinische Fußpflege“
Im Februar 2013 hatten wir die Frage gestellt, ob eine Fußpflegerin mit dem Angebot von 
„medizinischer Fußpflege“ Werbung betreiben darf, wenn sie keine ausgebildete „Podologin“ 
bzw. „medizinische Fußpflegerin“ ist. Damals lagen zwei Entscheidungen von Oberlandesge-
richten vor, die zu unterschiedlichen Ergebnissen gekommen waren.

Bundesgerichtshof beendet Diskussion

Die Frage wurde nun vom Bundesgerichtshof (BGH) beantwortet (Urteil vom 24.09.2013; Az.: 
I ZR 219/12 – Medizinische Fußpflege) und damit Klarheit geschaffen: Für die Werbung mit 
„medizinische Fußpflege“ ist nicht erforderlich, dass der Werbende eine Ausbildung zum Po-
dologen oder Medizinischen Fußpfleger im Sinne von § 1 PodG absolviert hat.

Damit folgt der BGH der Ansicht des Oberlandesgerichts Celle (OLG Celle). Dieses hatte zwar 
festgestellt, dass die Nutzung des Begriffs „medizinische Fußpflege“ irreführend ist, wenn 
der Werbende nicht im Sinne von § 1 PodG ausgebildet wurde. Allerdings sei eine solche Irre-
führung nicht so schwerwiegend wie die Einschränkung der Berufsfreiheit der Fußpfleger, die 
keine medizinischen Fußpfleger im Sinne von § 1 PodG sind.

Gesetzesbegründung ausschlaggebend
Der BGH sieht – wie schon das OLG Celle – die Gesetzesbegründung als ausschlaggebenden 
Gesichtspunkt an. Wer kein Podologe oder medizinischer Fußpfleger im Sinne von § 1 PodG 
ist, dem sei es nach der Gesetzesbegründung trotzdem gestattet, fußpflegerische Leistungen 
im Rahmen der allgemeinen rechtlichen Regelungen durchzuführen. Diese Leistungen dürfen 
dann auch als „medizinische Fußpflege“ bezeichnet werden. Das PodG schütze nur – so das 
Gericht – das Führen der Berufsbezeichnung „Podologin“ oder „medizinische Fußpflegerin“. 
Das Gesetz sei aber nicht dazu da, die Tätigkeiten auf dem Gebiet der medizinischen Fußpfle-
ge oder die entsprechende Werbung einzuschränken.

Die Entscheidung des BGH gilt es zu akzeptieren, auch wenn man der Ansicht ist, dass die 
Werbung mit „medizinische Fußpflege“ zwingend den Schluss zulasse, der so Werbende 
habe eine Ausbildung zum „medizinischen Fußpfleger“ absolviert. Bedauerlich ist dabei, dass 
das Gericht die Argumente des OLG Hamm nicht in die Begründung hat einfließen lassen. 
Das OLG Hamm hatte darauf hingewiesen, dass der von der Werbung angesprochene Ver-
braucher heute häufig wissen würde, dass für die Führung der Bezeichnung „medizinische 
Fußpflegerin“ eine Ausbildung erforderlich ist. Außerdem stünden dem nicht nach § 1 PodG 
ausgebildeten Fußpfleger andere Möglichkeiten zur Verfügung, auf sein Angebot in der Wer-
bung hinzuweisen.

Der BGH hat sich im Wesentlichen an der Gesetzesbegründung orientiert und ist dabei – 
wahrscheinlich – davon ausgegangen, dass bei deren Formulierung mögliche Irreführungs-
gefahren ausreichend berücksichtigt wurden. Ob dies tatsächlich der Fall ist, ist in den kom-
menden Jahren jedoch keine Diskussion mehr wert. Denn es ist nicht zu erwarten, dass der 
BGH seine Meinung ohne wesentliche Änderungen der gesetzlichen Grundlage kurzerhand 
ändern wird.
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■ Anforderungen an Räume und Ausstattung
■ Anforderungen an Tätigkeiten und Instrumente
■ Anforderung an persönliche Schutzausrüstung
■ Vorbereitung und Nachbehandlung des Klienten
■ Reinigung und Desinfektion von Oberflächen, Inventar, Wäsche
■ Desinfektionsmittelkunde
■ Instrumentenaufbereitung
■ Einteilung in Einweg-/Mehrweginstrumente
■ Räumliche und organisatorische Aspekte der Aufbereitung
■ Risikobewertung
■ Reinigung und Desinfektion von Instrumenten
■ Verpackung, Verpackungsmaterialien
■ Sterilisation
■ Lagerung und Entsorgung
■ Kontaminiertes Material, verletzungsgefährdende Materialien
 

Sachkundelehrgang Hygiene Grundkurs
Der Grundkurs „Sachkunde nach 
der Infektionshygieneverordnung“ 
vermittelt in 8 Std. wichtige Kennt-
nisse für Kosmetiker/innen, Nail 
Artists und kosmetische Fußpfle-
ger/innen, also Personen, die 
nicht selbst Instrumente aufberei-
ten (sterilisieren) müssen. In unse-
rer Fußpflegeschule ist dieser 
Kurs in die Fußpflege-Ausbildung 

integriert.

2. Sachkundelehrgang Hygiene Grund- und Spezialkurs

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die zur Instrumentenaufbereitung nötige Sachkunde, gemäß 
den Anforderungen der Gesundheitsbehörde in Hessen.

Ausbildungsdauer: 1 Tag (Grundkurs 8 Std.), Sa., 10.00 – 17.00 Uhr 

Ausbildungskosten: 180,– Euro 

Abschluss:  Zertifikat der Kosmetikfachschule „Sachkunde nach der 
 Infektionshygiene-Verordnung, Grundkurs“ 

Ausbildungsdauer: 3 Tage (Spezialkurs 30 Std.), Fr. bis So., 09.00 – 17.00 Uhr 

Ausbildungskosten: 450,– Euro

Abschluss:  Zertifikat der Kosmetikfachschule „Sachkunde nach der Infekti-
onshygiene-Verordnung, Spezialkurs 30 Std. zzgl. 10 Stunden 
Selbststudium“ 

Sachkundelehrgang Hygiene im Detail: Lehrplan 
■ Hygiene und Mikrobiologie
■ Rechtliche Grundlagen
■ Hessische Infektionshygieneverordnung, IfSG
■ TRBA 250, Biostoffverordnung
■ MPG und MPBetreibV
■  RKI-Empfehlungen: Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung  

von Medizinprodukten
■ Hygienemanagement
■ Hygieneplan, R&D Plan, jährliche Unterweisung
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Sachkundelehrgang Hygiene Spezialkurs
Der Spezialkurs „Sachkunde nach der Infektionshygieneverordnung“ vermittelt in 30 Std. 
(3 Tage zzgl. 10 Stunden Selbststudium) wichtige Kenntnisse für Podologen, Fußpfleger, 
Tätowierer, Piercer und Ähnliche, also Personen, die selbst Instrumente aufbereiten (steri-
lisieren). Für diese Personen ist neben dem Erlangen der Kenntnisse über Desinfektion 
und Sterilisation das intensive Erlernen von Gesetzen, Verordnungen, Normen, Richtlinien 
und Empfehlungen in Theorie und Praxis erforderlich, um sie bei der Aufbereitung von In-
strumenten auch sicher anwenden zu können.

Rechtlicher Hintergrund
Podologen und Fußpflegepersonal sowie Kosmetiker, Piercer/innen und Tätowierer/innen, 
werden durch die Gesundheitsbehörden, auf der Grundlage der Infektionshygieneverord-
nungen der Länder, überwacht. Hierbei werden bzgl. der Instrumentenaufbereitung die 
nach den Regelungen der Medizinproduktebetreiberverordnung (MPBetreibV) für die Auf-
bereitung von Medizinprodukten geltenden Regelungen herangezogen. Der vorliegende 
Lehrgang vermittelt die zur Instrumentenaufbereitung nötige Sachkunde und berücksich-
tigt die spezielle Arbeitssituation bei Podologen und Fußpflegern.

Prüfung und Sachkenntnis
Nach Abschluss des Kurses folgt eine schriftliche Sachkenntnisprüfung. Erfolgreiche Teil-
nehmer erhalten nach bestandener Prüfung eine Bescheinigung über die Sachkunde ge-
mäß der Infektionshygieneverordnung (Grundkurs oder Spezialkurs).
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Weiterbildung Fußpflege für Diabetiker
Diabetiker leiden oft an Durchblutungsstörungen der Beine und Füße. Dadurch ist 
die Anfälligkeit für Infektionen viel größer und die Wunden heilen schlecht. Ferner 
leiden Zuckerkranke häufig an Nervenschädigungen, die eine Abschwächung der 
Empfindlichkeit an Füßen und Beinen bewirken, sodass z. B. eingedrungene 
Fremdkörper oder eine beginnende Eiterung nicht empfunden werden. Als 
Fußpfleger/in muss man bei der Behandlung von Diabetikern besondere Regeln 
beachten. Diese Fähigkeiten erlernen Sie in unserem Kurs, der von unserer Anato-
mielehrerin Frau Freytag geleitet wird. 

In dem Seminar werden die Besonderheiten bei Diabetes mellitus aufgezeigt. 
Wichtig für das Tätigkeitsfeld der Fußpflege ist die genaue Kenntnis des Krank-
heitsbildes, um den Kunden bestmöglich – auch gerade im Hinblick auf Prä-Diabe-
tes – beraten zu können.

Zu beachten: Die Behandlung dieser Risikogruppe ist den Fußpflegern in vielen 
Landkreisen (Gesundheitsämtern) untersagt. Auch dürfen Podologen Diabe-
tes-Kunden nur nach Anweisung eines Arztes behandeln. In einigen Landkrei-
sen / Bundesländern ist es nach Rücksprache mit den jeweiligen Gesundheitsäm-
tern auch Fußpflegern mit entsprechender Zusatzqualifikation (wie dem Diabeti-
ker-Lehrgang) gestattet, Kunden bis zu einer bestimmten Form der Diabetes zu 
behandeln. Die regelmäßig durchgeführte Fußpflegebehandlung ist eine nachge-
wiesene Diabetes Prophylaxe.

3. Fußpflege für Diabetiker

Bei der Fußpflege von „Zuckerkranken“ sind besondere Regeln zu beachten. In diesem 
eintägigen Seminar erlernen Sie die nötigen Fachkenntnisse, um diesem anspruchsvollen 
Kundenkreis gerecht zu werden.

Ausbildungsdauer: 1 Tag, Sa., 10.00 – 17.00 Uhr 

Ausbildungskosten: 180,– Euro 

Abschluss:  Zertifikat der Kosmetikfachschule  
„Fußpflege für Diabetiker“ 

Fußpflege für Diabetiker im Detail: Lehrplan (Theorie)
■ Einführung
■ Regeln
■ Besonderheiten bei Diabetes mellitus
■ Krankheitsbild
■ Behandlung durch Fußpfleger/innen
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erforderlich. Heilmassagen, sowie Massagen zur Behandlung von körperlichen 
Leiden dürfen dagegen ausschließlich von Physiotherapeuten ausgeübt werden. 

Das gesamte Erscheinungsbild des Kunden wird positiv verändert!
Während der Massage-Ausbildung in Frankfurt werden Sie nicht nur die korrekte 
Ausführung der einzelnen Massagegriffe, sondern auch einen flüssigen und wohl-
tuenden Massageverlauf üben. Sie werden lernen, die einmalige und individuelle 
Persönlichkeit des Behandelten zu erfassen und die Ganzkörpermassage darauf 
abzustimmen.

Am Ende Ihrer Ausbildung können Sie Ihre Kunden mit dem magischen Wohlgefühl 
einer professionell ausgeführten Wellnessmassage verzaubern. Ihre Kunden wer-
den diese wohltuende Auszeit genießen und mit neuer Energie strahlen.

Herzlich Willkommen im Fachbereich Wellness

Mit den Aus- und Weiterbildungen im Fachbereich Wellness der Kosmetikfachschule 
Schäfer können Sie Ihren Kundenkreis erweitern und Ihre Stammkunden mit neuen Ange-
boten begeistern und an sich binden. 

Die Kosmetikfachschule bietet vielfältige Wellness Aus- und Weiterbildungen an:
1. Sport- und Wellnessmassage (Seite 47)
2. Druckpunktmassage am Fuß (Seite 48)

Ausbildung zum Wellnessmasseur / zur Wellnessmasseurin
Im heutigen impulsiven Zeitalter verlangen kontinuierlich immer mehr Menschen nach ei-
ner Auszeit – Zeit für Wellness, Wohlbefinden und Ausgleich zum schnell lebigen Alltag. Mit 
einer Ausbildung zur/m Sport- und Wellnessmasseur/in in unserem Haus erlernen Sie die 
klassische Wellness- und Sportmassage, welche auch eine Ganzkörpermassage darstellt. 
Diese Art der Massage zählt zum festen Programm in Massageinstituten, Kosmetikstu-
dios, Spa- und Wellnesshotels sowie in vielen Saunabetrieben und Solarien. 

Die Ganzkörpermassage wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus und unterstützt die 
Regeneration und Entspannung. Sie lindert Blockaden, Verspannungen sowie Stress und 
begünstigt die Durchblutung und tiefe Atmung. Ebenso verstärkt sie die Funktion des 
Lymphsystems und unterstützt dort den Abtransport von Schlacken und Giftstoffen. Ver-
spannte Muskulatur wird lockerer und elastischer. Im optimalen Fall bewirkt die Sport- und 
Wellnessmassage einen tiefenentspannten Zustand.

Da Ganzkörpermassagen nur bei gesunden Personen ohne medizinische Heilanzeige 
durchgeführt werden, ist eine zweijährige Ausbildung zum Masseur / zur Masseurin nicht 
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Eine gelungene Ganzkörpermassage geht jedoch über die Aneinanderreihung 
verschiedener Griffe und theoretisches Wissen hinaus. Der Kunde wird aus dem 
Alltag davon getragen und darf in diesem Kurzurlaub die Seele baumeln lassen.

Das Wahren der Intimsphäre spielt auch eine wichtige Rolle für die Entspannung 
der Kunden. Unsere Ausbildung zur/m Sport- und Wellnessmasseur/in schult Sie 
daher auch in Ihrem Auftreten. So können Sie eine professionelle Massage-Atmo-
sphäre schaffen, in der sich der Kunde frei fühlen und fallen lassen kann.

Die Massage-Ausbildung an der Kosmetikfachschule in Frankfurt vermittelt Ihnen 
auch ein anatomisches Grundverständnis. Sie lernen, wie sich die manuelle Be-
handlung auf das Körpergeschehen auswirkt. Sie üben, wie Sie Ihren Kunden la-
gern und für die Ganzkörpermassage vorbereiten. Welche Indikationen gibt es für 
eine Sportmassage, welche Gegenanzeigen müssen Sie beachten? Welche Er-
krankungen schließen eine Massage aus?

Arbeitskleidung
Für den praktischen Unterricht benötigen Sie:
■  Weiße bequeme Arbeitskleidung  

(Shirt / Polo, Hose) und weiße Praxisschuhe / Turnschuhe
■ 1 Badetuch
■ 1 weißes Handtuch (ca. 50 x 100 cm)
■ 1 weißes Spannbetttuch

Prüfung
Die Abschlussprüfung erfolgt am Ende der Ausbildung. Sie besteht aus einem 
schriftlichen und praktischen Teil.

1. Sport- und Wellnessmassage
Premiumausbildung für Berufsanfänger, Quereinsteiger, Umsteiger
Ein Ganzkörpermassagekurs, der auf der klassischen Sportmassage im Bereich der Ge-
sundheitsvorsorge basiert. Professionelles Massieren lernen, Muskulatur sowie Verspan-
nungen lockern und absolute Entspannung und Wohlgefühl bei den Kunden erzielen.

Ausbildungsdauer: 5 Tage, Sa., 10.00 – 17.00 Uhr 

Ausbildungskosten: 650,– Euro

Abschluss:  Zertifikat der Kosmetikfachschule „Sport- und Wellness-
massage“, Zeugnis

Massage-Ausbildung im Detail: Lehrplan 
■ Theoretische Einführung
■ Wirkung der Massage
■ Voraussetzung zur Massage
■ Hygiene
■ Lagerung des Kunden
■ Arbeitshaltung
■ Aufbau und Ablauf einer Massage
■ Ganzkörper-, Teil- und Selbstmassage
■ Anatomie, Physiologie und Krankheitslehre

Mit Technik und Persönlichkeit zur gelungenen Massage
Für das Beherrschen der Ganzkörpermassage gilt es, 80 Griffe in unterschiedlicher Abfol-
ge zu lernen. Diese sollen fließend, virtuos und künstlerisch durchgeführt werden. 
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das in einer bestimmten Zone liegt, hat also seinen „Ansprechpartner“ oder Reflex 
in der bestimmten Zone des Fußes oder der Hand. Hinweis: Der vermittelte 
Lehrinhalt in der Druckpunktmassage ist nicht mit einer Fußreflexzonen-Massage 
zu vergleichen. Diese darf nur von Ärzten und Heilpraktikern ausgeführt werden. 
Alle Massage-Anwendungen am Fuß, die nicht von medizinischen Therapeuten 
ausgeführt werden, dürfen auch nicht als Fußreflexzonen-Massage bezeichnet 
werden.

Arbeitskleidung
Für den praktischen Unterricht benötigen Sie:
■ Weiße bequeme Arbeitskleidung und weiße Praxisschuhe
■ 1 Badetuch
■ 1 weißes Handtuch (ca. 50 x 100 cm)
■ 1 weißes Spannbetttuch
■ 1 Fußtuch
■ ca. 6 Buntstifte

Abschluss / Zertifikate
Nach bestandener Abschlussprüfung erhalten Sie unser Zertifikat „Sport- und Wellness-
massage“ und ein Zeugnis.

2. Druckpunktmassage am Fuß
Dieser Kurs vermittelt Ihnen in 2 Tagen alle Kenntnisse für eine Druckpunktbehandlung, 
die Spannungen löst und die Selbstheilungskräfte des Körpers anregt. Die Druckpunkt-
massage ist eine Druckbehandlung der Nervenenden an Händen und Füßen.

Ausbildungsdauer: 2 Tage, Sa. und So., 10.00 – 17.00 Uhr 

Ausbildungskosten: 280,– Euro

Abschluss:  Zertifikat der Kosmetikfachschule  
„Druckpunktmassage Fuß“

Druckpunktbehandlung der Nervenenden
Die Anwendungsmöglichkeiten der Druckpunktmassage sind zahlreich. Sie kann eigen-
ständig durchgeführt werden oder als Zusatzbehandlung. Die Druckpunktmassage ist das 
belebende „Final Finish” einer Fußpflege-Behandlung. Die spezielle Griffabfolge lässt sich 
auch charmant in jede Wellnessmassage einbinden. 

Die Druckpunktmassage ist eine Druckbehandlung der Nervenenden an Händen und Fü-
ßen. Sie ist verwandt mit der Fußreflexzonen-Massage. Durch die Massage dieser Zonen 
kann man Spannungen lösen, die Selbstheilungskräfte des Körpers anregen und das Im-
munsystem stärken. In der Reflexzonen-Therapie teilt man den ganzen Körper der Länge 
nach in zehn Zonen ein. Diese Zonen oder „Energiekanäle“ münden in die Hände oder 
Füße. Somit hat jede Zone „ihren“ Zeh oder „ihren“ Finger, jedes Organ oder Körperteil, 
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Microblading Kurs Grundausbildung

Eine perfekt geformte und volle Augenbraue ist wesentlicher Bestandteil eines ausdrucks-
starken und makellosen Gesichts. Zahlreiche Models und Stars leben diesen Trend vor, 
der natürlich fleißig nachgeeifert wird. Schnell steht man hier vor dem Problem, dass die 
eigenen Augenbrauenhaare durch früheres Zupfen, Waxing oder von Natur aus eher 
dünner ausfallen und Haare an wichtigen Stellen fehlen. Natürlich ergibt sich hier die 
Möglichkeit, allmorgendlich zu Pinsel oder Stift zu greifen. Diesem Stress, die Augenbrau-
en jeden Morgen neu formen und auffüllen zu müssen, kann man entgehen. Die Antwort 
heißt Microblading.

Anders als beim Permanent Make-up arbeitet man beim Microblading nicht mit einem 
Gerät, sondern mit einem manuellen Handstück. Feine Schnitte, die ganz gezielt in die 
Haut gebracht und anschließend mit Farbe gefüllt werden, lassen die Augenbrauen voller 
wirken ohne an Natürlichkeit einzubüßen. Somit stellt diese Technik eine Weiterentwick-
lung des ursprünglichen Permanent Make-ups dar.

Gerade solche permanenten Arbeiten im Gesicht bedürfen einer intensiven und professio-
nellen Ausbildung. Jedes feine Härchen muss durchdacht sein und perfekt ausgeführt 
werden. Dafür vermitteln wir Ihnen in unserer Microblading Schulung alle nötigen Grundla-
gen in Theorie und Praxis, um Sie optimal auf Ihre eigene Arbeit am Kunden vorzubereiten. 

Die Microblading Schulung erstreckt sich über drei lehrreiche Tage, in denen Ihnen alle 
theoretischen und praktischen Kenntnisse umfassend vermittelt werden. Als Schwer-
punktthemen sind folgende festgelegt: Vermessung nach dem goldenen Schnitt, Span-
nungstechniken, Vorzeichentechniken mit Faden sowie der 3D-Härchenzeichnungs-Bau-
plan. Der dritte Tag ist dazu bestimmt, Ihre gelernten Techniken umzusetzen und Sie auf 
das Arbeiten am Kunden vorzubereiten. Natürlich passiert diese Arbeit nach Anleitung und 
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Ergebnis eines Microbladings nicht nur von dem Können des Artists, sondern auch 
von den verwendeten Produkten abhängig ist, legen wir größten Wert auf die 
Qualität unserer Arbeitsmaterialien. Daher lernen Sie von Beginn an das Arbeiten 
mit hochwertigen Materialien. 

Unser Versprechen für Ihren Microblading Kurs
Die Microblading Schulung findet ganz bewusst in kleinen Gruppen statt. So kön-
nen wir eine optimale Betreuung während des Kurses gewährleisten. Nach der 
Microblading Schulung stehen wir unseren Teilnehmern selbstverständlich unein-
geschränkt und zeitlich unlimitiert für Fragen und Feedback zu Ihren Arbeiten zu 
Verfügung. Auch mit unseren Produkten gehen Sie keinerlei Risiko ein. Sie unter-
liegen strengen Anforderungen verschiedener Verordnungen. Spezialisiert auf die-
se Pigmentiertechnik arbeiten unsere Dozenten auf absolutem Spitzenniveau und 
geben ihr Wissen gerne an Sie weiter. 

unter Beaufsichtigung unserer erfahrenen Dozenten. Nach Abschluss der drei Kurstage 
erhalten Sie zwei Zertifikate. Einer erfolgreichen Karriere als Blader/in steht nach der Teil-
nahme unseres Microblading Kurses in Verbindung mit unserem Augenbrauen-Kurs 
nichts mehr im Weg. 

Das richtige Know-How 

Die Famous Face Academy bildet jährlich zahlreiche äußerst erfolgreiche Make-up Artists 
aus und bewegt sich damit immer mit den neuesten Trends. Aufgrund langjähriger und 
umfangreicher Erfahrung auf dem gesamten Beauty-Gebiet wollen wir unser Wissen auch 
im Bereich Microblading an Sie weitergeben. Profitieren Sie von unserer Expertise auf dem 
Gebiet und lassen sich von Profis zu Profis ausbilden. Der bedeutende Unterschied zu 
anderen Microblading Ausbildungen ist der eintägige Augenbrauen Styling Kurs. Bevor 
Sie mit dem Pigmentieren starten, bilden wir Sie zum Augenbrauen-Profi aus. Damit 
 ge-ben wir Ihnen eine unvergleichbare Grundlagenausbildung, die den bedeutenden 
 Unterschied ausmacht.

Inhalt der Microblading Schulung 

Nach der theoretischen Unterrichtseinheit sind Sie bestens auf die Planung und Umset-
zung individueller Härchenzeichnung-Behandlungen vorbereitet. Bevor Sie Arbeiten am 
Modell anfertigen, ist es wichtig, die Arbeitsmaterialien genau kennenzulernen, die richtige 
Handhabung und diverse Techniken zu trainieren. Wir versorgen Sie mit ausreichend 
Hintergrundwissen zu den angewendeten Techniken, den genutzten Farben und zeigen 
Ihnen Schritt für Schritt, wie das perfekte Microblading Ergebnis entsteht – vom Vorge-
spräch bis hin zur glücklichen Kundin. Damit Sie direkt im Anschluss an den Microblading 
Kurs eigene Kunden bedienen können, legen wir enormen Wert auf die praktische Umset-
zung der gelernten Inhalte. Sowohl auf dem Papier, als auch am Modell bekommen Sie im 
Laufe des Kurses ein Gefühl dafür, wie die perfekte Härchenzeichnung entsteht. Weil das 
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Modellarbeit
Eigene Arbeit: Schüler und Dozent arbeiten gemeinsam an einem Modell. Die 
Vermessung und das Vorzeichnen werden vom Schüler selbstständig erarbeitet, 
der Trainer gibt dabei Hilfestellungen. Die Wuchsrichtung wird definiert, die weitere 
Arbeitsweise genauestens besprochen und die Arbeitsmaterialien weden vorberei-
tet. Die Behandlung wird vom Dozenten Haar für Haar überwacht.

Theoretische Grundlagen · Ablauf und Inhalte
Grundvoraussetzung für das professionelle Microbladen sind umfassende Kenntnisse 
über Dermatologie: Wie ist die Haut aufgebaut und welche Hautschichten gibt es? Welche 
Hautschichten sind relevant für Microblader? Was passiert mit der Haut beim Microbla-
ding? Was passiert beim Arbeiten mit der Maschine? Welche Krankheitsbilder können 
Ihnen als Microblader begegnen und was gilt es diesbezüglich zu beachten? Welche 
Krankheitsbilder dürfen nicht pigmentiert werden?

Da Sie beim Microbladen die Haut verletzen, müssen Sie bestimmte Hygieneaspekte 
einhalten: Was müssen Sie tun, um sich selbst und Ihre Kunden vor Infektionen, Entzün-
dungen oder weiteren Krankheiten zu schützen? Wie kann ich ein Instrument ordnungs-
gemäß steril aufbereiten? Welche Desinfektionsmittel darf ich benutzten, welche 
sind zugelassen und welche nicht?

Bei der Microblading Behandlung ist es enorm wichtig, die rechtlichen Bestimmungen 
genau zu kennen, damit man ausschließen kann, dass die Behandlung am Kunden als 
eine Körperverletzung gesehen wird.

Bevor es darum geht, die einzelnen Härchen permanent in die Haut zu zeichnen, lernen 
Sie, die Wuchsrichtung der Haare zu erkennen und zu unterscheiden. Sie trainieren, jedes 
einzelne Härchen geplant in die Haut einzubringen. Dazu zählt ein genauer Plan, der An-
ordnung, Länge und Neigungswinkel der Härchen festlegt. 

Damit das erste Microblading für Sie und Ihr Modell erfolgreich verläuft, finden zunächst 
Übungen auf Übungshaut und Scatch Papier statt. Hier können Sie sich mit Ihrem Arbeits-
material und der richtigen Hand scratch Ihres Handstücks vertraut machen. Sie lernen,  
in welchem Winkel die Härchen unter die Haut gebracht werden und wie Sie die besten 
Ergebnisse erzielen. 
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Starterkit
Sie haben die Möglichkeit, das Starterkit direkt mitzubuchen, um somit anschließend ohne 
Weiteres durchstarten zu können. 

Inhalt des Microblading Startersets:
■ Microblading Blades 18er, 5 Stück
■ Microblading Blades 12er, 5 Stück
■ Microblading Blades 14er, 5 Stück
■ Microblading Pen
■ Permanent Make-up Colour „Organic Line“, Farbe: ebony
■ Permanent Make-up Colour „Organic Line“, Farbe: coffee bean
■ Permanent Make-up Colour „Organic Line“, Farbe: tasty orange
■ Skin Balm, 5 ml
■ Eyeliner „white“
■ Eyebrow Pencil „brunette“
■ 1 Set Farbring + Töpfchen (10 Stück)
■ Farbhütchenhalter

Nach Abschluss erhalten Sie zwei Zertifikate für Ihre Berufstätigkeit als Microblading Artist 
und Eyebrow Stylist.

Abschluss-Zertifikat: Microblading Artist / Eyebrow Stylist
Wenn Sie sich für den Microblading Entry Level-Weg  interessieren, können Sie auch 
gerne unverbindlich ein Beratungsgepräch vor Ort vereinbaren.

Ausbildungsdauer: 3 Tage

Ausbildungskosten: 1.260,– Euro
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Permanent Make-up Grundausbildung

In dieser Permanent Make-up Grundausbildung lernen Sie, wie Sie an Lippen, Lidern und 
Brauen perfektes Permanent Make-up umsetzen können.
Permanent Make-up wird eingesetzt, um Konturen im Gesicht zu betonen, Symmetrien 
auszugleichen oder gar um Unebenheiten verschwinden zu lassen. Um diese Techniken 
gekonnt anzuwenden und Ihren späteren Kunden ein perfektes Ergebnis und damit auch 
einen Selbstbewusstseinsschub geben zu können, bedarf es einer professionellen Perma-
nent Make-up Ausbildung. Nichts darf dem Zufall überlassen werden, denn die Ergebnis-
se halten in der Regel mehrere Jahre. Daher möchten wir Ihnen in unserer siebentägigen 
Permanent Make-up Grundausbildung alle nötigen Grundlagen in Theorie und Praxis 
vermitteln, damit Sie optimal auf Ihre eigene Arbeit am Kunden vorbereitet sind. Unsere 
erfahrenen Profi-Ausbilder geben ihr Wissen an Sie weiter und bilden Sie zu hochkarätigen 
Permanent Make-up Artists aus.

Inhalte der Permanent Make-up Grundausbildung
Grundlage für ihre Permanent Make-up Ausbildung bilden theoretische Basiseinheiten. 
Wir zeigen Ihnen nicht nur, welche Gesichts- und Augenformen es gibt und wie das Per-
manent Make-up perfekt dran angepasst werden kann, sondern versorgen Sie auch mit 
umfassendem Fachwissen über Dermatologie und Hygiene. Natürlich lernen Sie auch Ihre 
Arbeitsmaterialien bis ins kleinste Detail kennen, damit Sie anschließend Ihre eigenen 
Kunden bedienen, glücklich machen und gegebenenfalls aufkommende Fragen souverän 
beantworten können. Zum effektiven Einstieg und als Vorbereitung auf Ihre Permanent 
Make-up Grundausbildung empfehlen wir für die Teilnehmer ohne Vorkenntnisse, den 
zweitätigen Make-up Basic Kurs zu belegen, um gleich von Beginn an ein tieferes Ver-
ständnis für die Materie zu erlangen.
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Die wichtigste Grundlage für Ihre Karriere als Permanent Make-up Artist ist Ihre Praxiser-
fahrung. Daher bieten wir Ihnen während der Ausbildung ein hohes Maß an Training, zu-
nächst in gezielten Übungen an Kunsthaut, anschließend am echten Modell. Natürlich 
lassen wir Sie dabei nicht alleine, denn unsere Dozenten stehen Ihnen während der ge-
samten Ausbildung mit Rat und Tat zur Seite. Darüber hinaus legen wir größten Wert auf 
die Qualität unserer Arbeitsmaterialien. Gleich von Beginn an lernen Sie, mit hochwertigen 
Produkten zu arbeiten. Um dann auch als Permanent Make-up Artist durchstarten zu 
können, ermöglichen wir Ihnen, ein hochwertiges Starterkit zu erwerben.

Das richtige Know-How
Als Famous Face Academy bilden wir jedes Jahr zahlreiche äußerst erfolgreiche Make-up 
Artists aus. Aufgrund langjähriger Erfahrung auf dem gesamten Beauty-Gebiet wollen wir 
unser Wissen nun auch im Bereich Permanent Make-up an Sie weitergeben. Sie können 
so von unserer Expertise auf dem Gebiet profitieren und sich von Profis selbst zu Profis 
ausbilden lassen. Mit unseren hochkarätigen Dozenten lernen Sie von den Besten auf ih-
rem Gebiet und sorgt für Sie so für den perfekten Voraussetzungen, um selbst bald zu den 
absoluten Profis zu gehören.

Beschreibung der Permanent Make-up Grundausbildung
Die Permanent Make-up Grundausbildung erstreckt sich über die Dauer von 7 Tagen. 
Währenddessen lernen Sie alle theoretischen Grundlagen und sammeln im Praxisanteil 
bereits umfassende Erfahrung beim Pigmentieren von Augenbrauen, Lippen und Augenli-
dern. Als Schwerpunktthemen sind folgende festgelegt: Vorzeichentechniken, Dermatolo-
gie, Visagistik, Farben, Beratungsgespräche, Hygiene, sowie das Arbeiten an Modellen. 
Das praktische Arbeiten an Ihren Modellen geschieht natürlich nach Anleitung und unter 
Beaufsichtigung unserer erfahrenen Dozenten.

Nach der siebentägigen Grundausbildung arbeiten sie circa 6 Wochen lang an ei-
genen Modellen im eigenen Studio. Nach dieser Zeit kehren Sie zu einem Ab-
schlusstag in Theorie und Praxis zurück. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten 
Sie Ihr Permanent Make-up Artist Zertifikat.

Unser Versprechen für Ihre Permanent Make-up Grundausbildung
Die Permanent Make-up Grundausbildung findet ganz bewusst in kleinen Gruppen 
statt. Wir möchten unseren Schülern zu jedem Zeitpunkt der Schulung perfekte 
Gegebenheiten und beste Betreuung gewährleisten. Die verwendeten Produkte 
und auch die Produkte, die Sie in dem Starterkit erwerben können, unterliegen 
strengen Anforderungen und Auflagen der Hygieneverordnung, Kosmetikmittelver-
ordnung und Tätowiermittelverordnung. Mit unseren Produkten arbeiten Sie 
rechtssicher. Durch unsere Spezialisierung auf das Ausbilden von Permanent Ma-
ke-up Artists können Sie von unseren Erfahrungen enorm profitieren. Auf Sie war-
ten Permanent Make-up Artisten auf Spitzenniveau, die Ihre Profi-Tipps und Ge-
heimnisse gerne an Sie weitergeben.

Ausbildungsdauer: 7 Tage

Ausbildungskosten: 2.300,– Euro

www.famous-face-academy.com/unsere-kurse/
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Nageldesign Ausbildung

Schöne Nägel sind die Visitenkarte jeder Frau.

Wir möchten, dass Sie Ihren Beruf im Nageldesign über die reine Dienstleistung hinaus als 
kreatives und abwechslungsreiches Aufgabenfeld erleben. Dieses Nageldesign Seminar 
bietet Ihnen mit seiner intensiven Ausbildung zum absoluten Profi die besten Möglichkei-
ten dazu. Neben dem theoretischen Wissen ist unsere Ausbildung vor allem sehr praxis-
bezogen konzipiert und beinhaltet alle Bereiche der Hand- und Nagelkosmetik. Mit maxi-
malem Nageldesign-Fachwissen ausgestattet sind Sie in der Lage, schnell auf eigenen 
Beinen zu stehen und mit höchster Kompetenz auf die individuellen Bedürfnisse Ihrer 
Kunden einzugehen.

Ein weiterer Vorteil: In Zukunft können Sie selbst Einfluss auf Ihre berufliche Entwicklung 
nehmen, z. B. mit einem eigenen Nageldesign-Studio oder indem Sie Ihr Personal selbst 
ausbilden. Um Ihnen einen sicheren Einstieg in die Karriere als Nageldesignerin zu ge-
währleisten, absolvieren Sie am letzten Tag der Nageldesign Ausbildung eine Prüfung in 
unserem Hause. Ein wichitiges Versprechen vorab: Sie werden von uns sowohl während 
als auch nach dem Nageldesign Seminar bestens betreut und beraten.

Eine unserer Auszubildenden hat den Nageldesign Kurs einmal so auf einen Nenner ge-
bracht: „Top Ausbildung, top Dozenten, top Produkte.“
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Tag 1 · Theorie & Praxis
■ Einführung in die Nageldesign Ausbildung
■ Grundlagen der Nagelphysiologie und Dermatologie
■ Anatomie: Haut, Hände & Nägel
■ Haut- und Nagelerkrankungen
■ Besondere Bedürfnisse von Händen und Nägeln
■ Der Hand & Nail Care Arbeitsplatz
■ Funktionsweise und Umgang mit Instrumenten und Werkzeugen
■ Nagelkategorien
■ Feiltechniken
■ Kosmetische Handpflege mit Handbad
■ Spezialbehandlungen
■ Hygienevorschriften
■ Thermasoft
■ Hand Peeling und Hand Maske
■ StripLac
■ Lackiertechniken
■ Männer Handpflege
■ Der professionelle Nageldesign-Arbeitsplatz
■  Erklärung und Umgang mit Produkten und Instrumenten
■ Hygieneverordnung im Institut
■ Arbeitssicherheit und Unfallverhütung
■ Betriebswirtschaftliche Kenntnisse
■ Kundenakquise

Naildesign Master 

Unsere Nageldesign Ausbildung Master macht Sie zu den Bestqualifizierten der Branche 
und versetzt Sie in die Lage, den Beruf der Nageldesignerin auf internationalem 
Höchst-Niveau auszuüben. Durch unsere hochkompetenten Fachkräfte mit langjähriger, 
praktischer Erfahrung werden Sie in kurzer Zeit zum Profi-Dienstleister und Sie erhalten 
den besten Überblick über die Hand- und Nagelpflege mit modernen Handpflege- und 
Pflegetechniken.

Starterset Inklusive

Damit Sie nach Bestehen der Nageldesign Ausbildung gleich loslegen können, erhalten 
Sie von uns ein komplettes Starterset. 

WEITERBILDUNGEN / KURSE MICROBLADING

56



Tag 4 · Theorie & Praxis
■  Schablonen-Technik: Die Vollmodellage – eine Behandlungsmethode  

und ihre Einsatzmöglichkeiten
■ Camouflage-Technik

Tag 5 · Theorie & Praxis
■ Das Fiberglas System in Theorie und Praxis
■ Soak off System
■ Einführung in die Arbeit mit selbsthärtenden Modellage-Systemen
■ Pulver- / Flüssigkeitssysteme
■ Warum Acryl-Technik?
■ Unterschiede zwischen licht- und selbsthärtenden Modellagesystemen
■ Praktische Demonstrationen und praktisches Arbeiten
■ Tip mit Pulver-/ Flüssigkeitssystemen
■ French in verschiedenen Farben und Formen
■ Arbeiten mit Glitter und Colour Gelen

Tag 6 · Theorie & Praxis
■  Erklärung Gewerbeanmeldung & Haupt /-Nebengewerbe 
■ Hilfestellung bei der Preisgestaltung
■ Prüfungstag: erneute praktische Darstellung (Arbeitsabläufe)
■ Theoretische und praktische Prüfung
■ Zertifikat-Ausgabe mit Abschluss: Nageldesign Master

Ausbildungsdauer: 6 Tage

Ausbildungskosten: 1.490,– Euro (Inkl. Starterset)

www.famous-face-academy.com/unsere-kurse/

Tag 2 · Theorie & Praxis
■ Modellagetechniken
■ Naturnagelverstärkung
■ Nagelanalyse
■ Nagelverlängerung mit Tiptechnik
■ Nagelverlängerung mit Schablonentechnik
■ French-Technik
■ Formen der Nägel
■ Modellage Systeme und Feiltechniken
■ Vermeidung von Liften und Brüchen
■ Hygienevorschriften
■ Desinfektion und Hygiene in der Anwendung
■ Praktisches Arbeiten an der eigenen Hand

Tag 3 · Theorie & Praxis
■ Wie entferne ich einen Kunstnagel?
■ Refill / Auffüllen
■ Farb-und Effektgele
■ Das studiogeeignete Fräsergerät und Fräsertechniken
■ Vorteile des elektrischen Feilsystems
■ Das professionelle Gerät: Varianten, Einsatz und Bedienung
■ Die Behandlung von Problemnägeln im Institut
■ Der richtige und individuelle Behandlungsrhythmus
■ Wie mache ich ein Refill richtig?
■ Wie spare ich Zeit und Material?
■ Der richtige Umgang mit meinen Kunden
■ Zeitmanagement
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Weitere Kurse – Übersicht

Als eine der größten und erfolgreichsten Make-up Schulen in Europa bieten wir Ihnen 
professionelle und umfassende Ausbildungsangebote in den Bereichen: Make-up Artist 
(Voll- und Teilzeit), Make-up, Nageldesign, Hairstyling, Permanent Make up, Microblading 
und Lashes.

Mit viel Herzblut und höchstem Qualitätsanspruch vermitteln wir Ihnen Theorie und Praxis 
durch unser hochmotiviertes und erfahrenes Dozenten-Team und sorgen dafür, dass Sie 
stets mit den neuesten Techniken, modernsten Produkten und angesagten Trends der 
Branche lernen und arbeiten können.

https://www.famous-face-academy.com/terminuebersicht/

Bei Rückfragen können Sie uns gerne telefonisch oder  
per E-Mail kontaktieren.

Schnuppertag an der Kosmetikschule Schäfer

Sie interessieren sich für die Ausbildung zum / zur Kosmetiker/in, staatlich geprüft 
und / oder zum / zur Fachkosmetiker/in? Dann haben Sie jetzt die Chance, sich ei-
nen ersten Eindruck von uns, der Kosmetikschule Schäfer, sowie der Ausbildung 
im Fachbereich Kosmetik zu machen!

Die Kosmetikschule Schäfer lädt Sie ein, hinter die Kulissen des Berufsbildes der 
Kosmetikerin zu blicken. Erleben Sie einen „Arbeitstag“, arbeiten Sie aktiv mit und 
lernen Sie die Berufsinhalte kennen!

Termine siehe:
www.kosmetikfachschule.de/ausbildung/anmeldungen-schnuppertag/
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Sonderkonditionen für unsere Absolventinnen – Ihr Vorteil!

In unserem Beautyshop123.de können Sie hochwertige Produkte und Geräte von 
Profis für Profis kaufen. Damit haben Sie die beste Ausstattung, ob für Nail, Hair, 
Make-up, Skin Care oder Fußkosmetik.

Ihr Vorteil: Sie kaufen zu Händlerpreisen ein. 
Zusätzlich erhalten Sie als Absolventin der Berufsfachschule für Kosmetik und 
 Make-up in Frankfurt einen Rabatt von 10 %.

www.beautyshop123.de

Jetzt anmelden – Tel. 069 72 97 82 oder info@kosmetikfachschule.de 
zum unverbindlichen Beratungsgespräch!

Unsere nächste Kosmetiker/innen-Ausbildung starten:

jeweils immer im März / April oder im September / Oktober 

Alle weiteren Termine finden Sie in der Gesamtübersicht siehe Beilage oder unter
kosmetikfachschule.de/infodownload/terminuebersicht.pdf

Werden Sie Fan auf Facebook und erhalten Sie immer die aktuellsten News! 
www.facebook.com/kosmetikschule

Folgen Sie uns auf Instagram.
www.instagram.com/kosmetikschuleschaefer

Wohnungssuche / Umzug nach Frankfurt

Wenn Sie Hilfe bei der Wohnungssuche brauchen, lassen Sie es uns einfach wissen. 
Wir erleichtern Ihnen die Suche nach der passenden Unterkunft. 

Die Kosmetikfachschule Schäfer lädt vor Ausbildungsbeginn alle interessierten Schüler 
ein. Nach Rücksprache mit uns können Sie in einem Hotel in Frankfurt am Main – gerne 
auch in Begleitung, ein bis zwei Nächte auf Kosten der Kosmetikfachschule wohnen, um 
gemeinsam mit weiteren zukünftigen Schülern Frankfurt kennenzulernen und eine Woh-
nung oder ein Zimmer zu finden.
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Private Frankfurter Berufsfachschule für Kosmetik S. Schäfer
Fachbereich Kosmetik & Fußpflege, Weiterbildungen

Telefon:  +49 (0) 69 72 97 82 Rossmarkt 11 (Hauptwache)
Telefax:  +49 (0) 69 7103 45 06 60311 Frankfurt/Main
www.kosmetikfachschule.de  info@kosmetikfachschule.de

Famous Face Academy
Fachbereich Make-up Artist und Hairstyling

Telefon:  +49 (0) 69 25 01 44 Rossmarkt 11 (Hauptwache) 
Telefax:  +49 (0) 69 247 47 17 30  60311 Frankfurt/Main
www.famous-face-academy.com  info@famous-face-academy.com

Kosmetik Institut Schäfer
Telefon: +49 (0) 69 24 74 71 74 7 Rossmarkt 11 (Hauptwache)
Telefax: +49 (0) 69 247 47 17 30 60311 Frankfurt/Main
www.kis-kosmetikschule.de info@kis-kosmetikschule.de

BERUFSFACHSCHULE FÜR
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